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Аннотация
          Программа курса внеурочной деятельности «Хореография» направлена на воспитание у обучающихся  понимания прекрасного через обучение танцу. 
          Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми средствами эстетического воспитания, художественного развития, способного глубоко воздействовать на духовный мир ребенка. В воспитании детей танец занимает особое место. Одна из основных целей его – формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития личности. До сих пор существовали программы по хореографии для профессионального образования, а в общеобразовательной школе были только программы по художественной ритмике или эстрадным танцам.  Однако у современных школьников ярко выражен интерес к танцевальному искусству, и мы, взрослые, должны сделать всѐ, чтобы приобщить детей к творческой деятельности. Вместе с детьми создавать ритмические импровизации, танцевальные композиции, несложные игровые миниатюры, инсценировки, а также  костюмы. 
          Как итог деятельности - коллективные творческие проекты, которые дети демонстрируют на  праздниках, концертах, фестивалях танца.  Программа разработана  на  основании  следующих нормативно-правовых  документов, регулирующих систему деятельности объединений дополнительного образования в образовательной организации:  - Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273 ФЗ "Об образовании в Российской  Федерации"; - "Концепция  развития  дополнительного  образования детей", утверждена   распоряжением  Правительства  Российской  Федерации  от  04 сентября  2014  года  № 1726-р;   - "Порядок организации и осуществления   образовательной  деятельности  по  дополнительным   общеобразовательным  программам", утвержден   приказом Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 04 августа 2013  года  №  1008;  - Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 Н - 09-3242).
            Актуальность и новизна данной программы  заключается в том, что она направлена на формирование и развитие: 
 -  творческих способностей учащихся; удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном  развитии;  
 - формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;  выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся; 
-  профессиональную ориентацию учащихся;  
- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; формирование общей культуры учащихся. 
                                                                                                                    
Цель программы:
 Создать условия для развития  творческих способностей детей, профессионального самоопределения,  укрепление здоровья учащихся через включение их в танцевальную деятельность.  
Задачи программы
1. Определить стартовые способности каждого ребенка: чувство ритма, музыкальная и двигательная память. 
2. Развивать творческие способности детей на основе личностно-ориентированного подхода.
3. Воспитывать трудолюбие, терпение, навыки толерантного отношения в коллективе. 4.Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе детей.
5. Расширять возможности для удовлетворения разнообразных интересов детей и их семей в сфере образования и профориентации.  

Основные принципы реализации программы
         Принцип разноуровневости -  освоение содержания программы на разных уровнях углубленности, доступности и степени сложности, исходя из стартовых возможностей каждого участника.  
       Принцип реализации права на развитие личностного и профессионального самоопределения детей и подростков в различных видах конструктивной и личностнообразующей деятельности.  
        Принцип расширения социальной и академической мобильности детей и подростков через дополнительное образование.  
      Принцип преемственности и непрерывности дополнительного образования, обеспечивающий возможность продолжения образовательных траекторий на всех возрастных этапах.  

Проектирование и реализация  программы строится  на следующих основаниях:  
свобода выбора образовательной программы и режима еѐ освоения;  
соответствие образовательной программы и форм дополнительного образования возрастным и индивидуальным особенностям детей; 
вариативность, гибкость и мобильность; 
разноуровневости (ступенчатость);
модульность содержания программы, возможность взаимозачета результатов; 
ориентация на метапредметные и личностные результаты;  
открытый и сетевой характер реализации.  

Организационные условия реализации программы
 Программа предназначена для учащихся средней общеобразовательной школы и рассчитана на три года обучения.  Возраст детей в группе составляет 7-15 лет.  
 Продолжительность одного занятия для школьников среднего возраста, как в группе, так и индивидуально, - в соответствии с санитарными нормами, (постановление Главного государственного врача РФ от 04.07. 2014 №41) 
Регулярность занятий 1 час в неделю, 34  часа в год.  Продолжительность занятия 45 минут. Содержание и материал программы организован по принципу дифференциации  - разноуровневости (ступенчатости)  в соответствии со следующими уровнями сложности: 
1 год обучения - «Стартовый уровень».
 Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность. 
2 год обучения – «Базовый уровень». 
Предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают специализированные знания в рамках содержательно-тематического направления программы. 
3 год обучения - «Продвинутый уровень»
Предполагает использование  форм организации материала, обеспечивающий доступ к сложным разделам содержательно- тематического направления программы. И предполагает доступ к околопрофессиональным и профессиональным знаниям в рамках содержательно- тематического направления программы.
За освоение каждой ступени программы воспитанник получает в качестве поощрения участие в школьных концертах и праздниках, городских, областных  конкурсах,  награждается  грамотой  во время  итоговой линейки в конце учебного года.  

Основные формы проведения занятий:
танцевальные разминки и репетиции;
игра;
беседа; 
участие в праздниках, мероприятиях, конкурсах.  
Основные виды занятий:
индивидуальное и групповое творчество; 
межгрупповой обмен результатами танцевальной деятельности.  
Методы:
игровой; 
демонстрационный (метод показа); 
метод творческого взаимодействия; 
метод наблюдения и подражания; 
метод упражнений;
метод  слушания.  
Ожидаемые результаты
В конце года учащиеся должны: 
- освоить начальные навыки музыкально-ритмической деятельности; 
- познакомиться с хореографической терминологией базовых упражнений; 
- уметь применять полученные начальные знания и навыки в танцевальных этюдах и танцах; 
- приобрести опыт выступлений на концертах; 
-сформировать навыки трудолюбия, межличностных отношений (терпение, доброжелательность, толерантность) и дисциплины.  
Способы оценки результативности программы:
 1. Количественный анализ. 
 2. Качественный анализ.
 3. Посещаемость, статистические данные.
 4. Форсирование навыков и умений.
 5. Фиксация занятий в рабочем журнале. 
 6. Анализ успеваемости деятельности и достижения цели. 
7. Отслеживание результатов (наблюдение, диагностика). 
8. Анализ диагностического материала.
 7. Практический результат.  

