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Аннотация
        Предметом занятий являются шахматы – древнейшая  интеллектуальная игра, широко распространённая в мире, России, Челябинской области, а также в Троицке.
     Шахматы имеют большое воспитательное значение: способствуют развитию концентрации внимания, усидчивости, умения преодолевать трудности и планировать свои действия, логически мыслить. Занятия шахматами помогают воспитывать моральные и нравственные качества молодёжи, развивают умственные способности, фантазию, тренируют память, формируют и совершенствуют сильные черты личности: волю к победе, решительность, хладнокровие, стойкость, выносливость, выдержку, терпение, находчивость, сосредоточенность, дисциплинированность мысли, нравственное благородство, честь, мужество, трудолюбие, способность к риску, умение работать с книгой.                                                                                                 
      Занимаясь шахматами, дети получают жизненно важные навыки: учатся общению, критическому отношению к своим успехам и неудачам, находят себе новых друзей. Для родителей шахматный кружок – источник спокойствия, т.к. здесь дети  заняты полезным делом и в дурной компании оказаться не могут.
       Актуальность шахмат особенно возросла в наш век сплошной компьютеризации, т.к. они помогают моделировать человеческое мышление. Неудивительно, что учёные создали ряд очень сильных шахматных программ, играющих на высочайшем гроссмейстерском уровне. Такие достижения свидетельствуют об успешном моделировании элементов творческого мышления человека, что позволяет считать шахматное программирование научным исследованием проблем искусственного интеллекта.
        В ряде школ г.Челябинска в 1987-1988 годах проводилось исследование среди обучающихся с 4 по 8 классы включительно. Суть его заключалась в следующем: каждому классу предлагалось решить по 5 специально подобранных логико-математических задач. Итогом исследования явилось то, что с заданием лучше справились умеющие играть в шахматы ученики.
       Цель  программы: посредством обучения игре в шахматы воспитание и развитие в детях логического мышления, уважительного отношения к соперникам и партнёрам, чувства коллективизма, умения принимать решения, психологической устойчивости к неудачам и, соответственно, к успехам.
        Направление программы – спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное.
        Программа рассчитана на детей  разного возраста от 7 до 17 лет.
       Данная программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю), продолжительность занятий  40 минут.
       




Раздел I      
Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной деятельности.
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:
· личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;
· метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
· предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности «Шахматы – гимнастика ума» является формирование следующих умений:
· определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности «Шахматы – гимнастика ума» – является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.
· Проговаривать последовательность действий.
· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности на занятии.
Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные УУД:
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других.
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.
· Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности.
· Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре.
· Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, соревнования).

           В результате обучения   учащиеся 1 года обучения
- должны знать: правила шахматной игры; шахматную нотацию; этику поведения во время игры; исторические сведения о шахматах; принципы разыгрывания дебюта; тактические приёмы; элементарные эндшпильные  позиции.
- должны уметь: ставить мат одинокому королю; проводить пешку в ферзи; записывать партии и позиции; решать простейшие задачи; правильно разыгрывать дебют; разбирать на доске позиции и партии из книг и журналов.
Учащиеся 2 года обучения
- должны знать: типовые планы в некоторых позициях миттельшпиля; принципы атаки на короля; принципы игры в позициях с нарушенным материальным равновесием; принципы игры в простом и сложном эндшпиле.
- должны уметь: рассчитывать разные по сложности варианты в уме; реализовывать материальное преимущество; использовать пешечные слабости в лагере противника; играть эндшпильные позиции с различным соотношением сил.
Учащиеся  3 года обучения
- должны знать: планы игры в позициях разной пешечной структурой; типовые методы атаки и защиты; наиболее распространённые дебюты; методы игры в разных эндшпильных позициях.
- должны уметь: проводить атаку на короля; осуществлять интуитивные жертвы; играть позиции с нестандартным соотношением сил; использовать слабость полей в лагере противника; разрабатывать дебютный репертуар; готовиться к соревнованиям.
         Степень освоения пройденного материала и качество проделанной работы определяется уровнем мастерства, продемонстрированного учащимися в своих партиях, выполнением разрядных нормативов в турнирах, качеством решения конкурсных заданий и тестов, результатами участия в различных соревнованиях.
           На каждом занятии (за исключением чисто практических) первая половина отводится изучению теории, а вторая половина –  практическим навыкам для  закрепления изучаемой темы или раздела.
  Способы и формы проверки: опрос, наблюдение, решение контрольных и конкурсных позиций, сеансы одновременной игры, итоги тренировочных и официальных соревнований, анализ качества сыгранных партий, выполнение разрядных нормативов в соревнованиях.



Раздел II
Содержание курса внеурочной деятельности
  
1. История шахмат. Легенды о возникновении шахмат. Чатуранга, шатранж, шахматы на Руси. Чемпионы мира по шахматам.
2. Шахматная доска. Чтение и инсценировка дидактической сказки «Удивительные приключения шахматной доски». Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля. Чередование белых и черных полей на шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля квадратные. Компьютерные игры и упражнения.
3. Шахматная доска. Расположение доски между партнерами. Горизонтальная линия. Количество полей в горизонтали. Количество горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в вертикали. Количество вертикалей на доске. Чередование белых и черных полей в горизонтали и вертикали. Компьютерные игры и упражнения на узнавание горизонталей и вертикалей.
4. Шахматная доска. Диагональ. Отличие диагонали от горизонтали и вертикали. Количество полей в диагонали. Большая белая и большая черная диагонали. Короткие диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в центре. Компьютерные игры и упражнения на узнавание диагоналей и центра.
5. Шахматные фигуры. Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Дидактические задания и игры «Волшебный мешочек», «Секретная фигура», «Что общего?». Компьютерные игры и упражнения.
6. Начальное положение. Расстановка фигур перед шахматной партией. Правило: «Ферзь любит свой цвет». Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальным положением фигур. Запись «неподвижной» шахматной позиции. Просмотр диафильма «Книга шахматной мудрости. Второй шаг в мир шахмат». Дидактические задания и игры «Мешочек», «Да и нет», «Мяч». Компьютерные игры и упражнения.
7. Ладья. Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие. Дидактические задания и игры «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь». Компьютерные игры и упражнения.
8. Ладья. Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ладья против ладьи, две ладьи против одной, две ладьи против двух), «Ограничение подвижности». Компьютерные игры и упражнения.
9. Слон. Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая фигура. Дидактические задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь». Компьютерные игры и упражнения.
10. Слон. Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (слон против слона, два слона против одного, два слона против двух), «Ограничение подвижности». Компьютерные игры и упражнения.
11. Ладья против слона. Дидактические задания «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». Термин «стоять под боем». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ладья против слона, две ладьи против слона, ладья против двух слонов, две ладьи против двух слонов, сложные положения), «Ограничение подвижности». Компьютерные игры и упражнения.
12. Ферзь. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура. Дидактические задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь». Просмотр диафильма «Волшебные шахматные фигуры. Третий шаг в мир шахмат». Компьютерные игры и упражнения. Компьютерные игры и упражнения.
13. Ферзь. Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ферзь против ферзя), «Ограничение подвижности». Компьютерные игры и упражнения.
14. Ферзь против ладьи и слона. Дидактические задания «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Выиграй фигуру». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ферзь против ладьи, ферзь против слона, ферзь против ладьи и слона, сложные положения), «Ограничение подвижности». Компьютерные игры и упражнения.
15. Конь. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь – легкая фигура. Дидактические задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь». Компьютерные игры и упражнения.
16. Конь. Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение» (конь против коня, два коня против одного, один конь против двух, два коня против двух), «Ограничение подвижности». Компьютерные игры и упражнения.
17. Конь против ферзя, ладьи, слона. Дидактические задания «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение» (конь против ферзя, конь против ладьи, конь против слона, сложные положения), «Ограничение подвижности». Компьютерные игры и упражнения.
18. Пешка. Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки. Дидактические задания «Лабиринт», «Один в поле воин». Компьютерные игры и упражнения.
19. Пешка. Дидактические игры «Игра на уничтожение» (пешка против пешки, две пешки против одной, одна пешка против двух, две пешки против двух, многопешечные положения), «Ограниченные подвижности». Компьютерные игры и упражнения.
20. Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона. Дидактические задания «Перехитри часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита». Дидактические игры «Игра на уничтожение» (пешка против ферзя, пешка против ладьи, пешка против слона, пешка против коня, сложные положения), «Ограничение подвижности». Компьютерные игры и упражнения.
21. Король. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. Короля не бьют, но и под бой его ставить нельзя. Дидактические задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь». Дидактическая игра «Игра на уничтожение» (король против короля). Чтение и инсценировка сказки «Лена, Оля и Баба Яга». Компьютерные игры и упражнения.
22. Король против других фигур. Дидактические задания «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (король против ферзя, король против ладьи, король против слона, король против коня, король против пешки), «Ограничение подвижности». Компьютерные игры и упражнения.
23. Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. Дидактические задания «Шах или не шах», «Дай шах», «Пять шахов», «Защита от шаха». Компьютерные игры и упражнения.
24. Шах. Открытый шах. Двойной шах. Дидактические задания «Дай открытый шах», «Дай двойной шах». Дидактическая игра «Первый шах». Компьютерные игры и упражнения.
25. Мат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Дидактическое задание «Мат или не мат». Компьютерные игры и упражнения.
26. Мат. Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой (простые примеры). Дидактическое задание «Мат в один ход». Компьютерные игры и упражнения.
27. Мат. Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шахматных фигур. Дидактическое задание «Дай мат в один ход». Компьютерные игры и упражнения.
28. Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. Дидактическое задание «Пат или не пат». Компьютерные игры и упражнения.
29. Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. Дидактическое задание «Рокировка». Компьютерные игры и упражнения.
30. Шахматная партия. Игра всеми фигурами из начального положения (без пояснений о том, как лучше начинать шахматную партию). Правила поведения за шахматной доской. Дидактическая игра «Два хода». Компьютерные игры и упражнения.
31. Шахматная партия. Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами из начального положения. Компьютерные игры и упражнения.
32. Шахматная партия. Демонстрация коротких партий.  Компьютерные игры и упражнения.
33. Шахматная партия. Игра всеми фигурами из начального положения. Компьютерные игры и упражнения.

     


















Раздел III               Календарно-тематическое планирование  
	
№ п/п
	
Дата
	
Тема
	Количество часов
	
Представление результата
	Причина корректи-
ровки

	
	План
	Факт
	
	План
	Факт
	
	

	1
	
	
	Происхождение шахмат. Легенда о шахматах. Шахматная игра. Доска, фигуры.
	1
	
	
	

	2
	
	
	Ходы фигур.
	1
	
	
	

	3
	
	
	Ходы фигур.
	1
	
	
	

	4
	
	
	Повторение пройденного и закрепление.
	1
	
	
	

	5
	
	
	Нападение и защита. Взятие.
	1
	
	
	

	6
	
	
	Нападение и защита. Взятие.
	1
	
	
	

	7
	
	
	Значение короля. Шах
	1
	
	
	

	8
	
	
	Повторение пройденного и закрепление.
	1
	
	
	

	9
	
	
	Мат. Цель игры.
	1
	
	
	

	10
	
	
	Повторение пройденного и закрепление.
	1
	
	
	

	11
	
	
	Ценность фигур.
	1
	
	
	

	12
	
	
	Пешка, правило взятия на проходе.
	1
	
	
	

	13
	
	
	Решение контрольных заданий.
	1
	
	
	

	14
	
	
	Ничья. Вечный шах. и пат.
	1
	
	
	

	15
	
	
	Мат одинокому королю
	1
	
	
	

	16
	
	
	Мат ферзём
	1
	
	
	

	17
	
	
	Мат ладьёй
	1
	
	
	

	18
	
	
	Решение контрольных заданий
	1
	
	
	

	19
	
	
	Мат двумя слонами
	1
	
	
	

	20
	
	
	Сеанс одновременной игры
	1
	
	
	

	21
	
	
	Упражнения на мат по пройденным темам
	1
	
	
	

	22
	
	
	Тематический турнир
	1
	
	
	

	23
	
	
	Как начинать партию. Принцип быстрейшего развития
	1
	
	
	

	24
	
	
	Учебные партии
	1
	
	
	

	25
	
	
	Что делать после дебюта?
	1
	
	
	

	26
	
	
	Сеанс одновременной игры
	1
	
	
	

	27
	
	
	Поучительные партии из практики мастеров
	1
	
	
	

	28
	
	
	Повторение и закрепление пройденного
	1
	
	
	

	29
	
	
	План в шахматной партии
	1
	
	
	

	30
	
	
	Как играть в эндшпиле?
	1
	
	
	

	31
	
	
	Реализация материального перевеса
	1
	
	
	

	32
	
	
	Правило квадрата
	1
	
	
	

	33
	
	
	Пешке помогает король
	1
	
	
	

	34
	
	
	Блицконкурс.Итоговое занятие
	1
	
	
	

	
	
	
	Итого
	34ч
	   
	
	



Раздел IV             
Методическое обеспечение программы
I  год обучения
	Название раздела
	Форма занятий
	Методы обучения
	Дидактический материал
	Техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	Элементарные сведения о шахматной игре
	Беседа, урок, наглядный показ, индивидуально-групповая
	Словесный, наглядный, практический
	Демонстрационные шахматы, шахматные доски и фигуры
	Диаграммы, трафареты, шахматные часы
	Ответы на вопросы, решение контрольных заданий

	Элементы шахматной партии
	Беседа, урок, Наглядный показ, индивидуально-групповая
	Словесный, наглядный, практический
	Демонстрационные шахматы, шахматные доски и фигуры
	Диаграммы, трафареты, шахматные часы
	Ответы на вопросы, решение контрольных заданий

	Основы шахматной тактики
	Беседа, урок, Наглядный показ, индивидуально-групповая
	Словесный, наглядный, практический
	Демонстрационные шахматы, шахматные доски и фигуры
	Диаграммы, трафареты, шахматные часы
	Ответы на вопросы, решение контрольных заданий

	Практика
	Индивидуально-групповая
	Практический
	Демонстрационные шахматы, шахматные доски и фигуры
	Диаграммы, трафареты, шахматные часы
	Ответы на вопросы, решение контрольных заданий, результаты сеансов, качество и результаты партий



II  год обучения
	Название раздела
	Форма занятий
	Методы обучения
	Дидактический материал
	Техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	Тактика
	Беседа, урок, Наглядный показ, индивидуально-групповая
	Словесный, наглядный, практический
	Демонстрационные шахматы, шахматные доски и фигуры
	Диаграммы, трафареты, шахматные часы
	Ответы на вопросы, решение контрольных заданий

	Стратегия
	Беседа, урок, Наглядный показ, индивидуально-групповая
	Словесный, наглядный, практический
	Демонстрационные шахматы, шахматные доски и фигуры
	Диаграммы, трафареты, шахматные часы
	Ответы на вопросы, решение контрольных заданий, качество анализа

	Окончания
	Беседа, урок, Наглядный показ, индивидуально-групповая
	Словесный, наглядный, практический
	Демонстрационные шахматы, шахматные доски и фигуры
	Диаграммы, трафареты, шахматные часы
	Ответы на вопросы, решение контрольных заданий, качество анализа

	Практика
	Беседа, урок, Наглядный показ, индивидуально-групповая
	Практический
	Демонстрационные шахматы, шахматные доски и фигуры
	Диаграммы, трафареты, шахматные часы
	Ответы на вопросы, решение контрольных заданий, результаты сеансов, качество и результаты партий



III  год обучения
	Название раздела
	Форма занятий
	Методы обучения
	Дидактический материал
	Техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	Тактика
	Беседа, урок, Наглядный показ, индивидуально-групповая
	Словесный, наглядный, практический
	Демонстрационные шахматы, шахматные доски и фигуры
	Диаграммы, трафареты, шахматные часы
	Ответы на вопросы, решение контрольных заданий, качество анализа

	Стратегия
	Беседа, урок, Наглядный показ, индивидуально-групповая
	Словесный, наглядный, практический
	Демонстрационные шахматы, шахматные доски и фигуры
	Диаграммы, трафареты, шахматные часы
	Ответы на вопросы, решение контрольных заданий, качество анализа

	Окончания
	Беседа, урок, Наглядный показ, индивидуально-групповая
	Словесный, наглядный, практический
	Демонстрационные шахматы, шахматные доски и фигуры
	Диаграммы, трафареты, шахматные часы
	Ответы на вопросы, решение контрольных заданий, качество анализа

	Теория дебютов
	Беседа, урок, Наглядный показ, индивидуально-групповая
	Словесный, наглядный, практический
	Демонстрационные шахматы, шахматные доски и фигуры
	Диаграммы, трафареты, шахматные часы
	Ответы на вопросы, решение контрольных заданий, качество анализа
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