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Раздел I.   Пояснительная записка.
Актуальность программы 

       В современных социально-экономических условиях возникла острая потребность в деятельных, творчески мыслящих людях, способных осуществлять осмысленные и ответственные жизненные выборы, решать проблему собственной самореализации в обстановке рыночно-конкурентных отношений. Основополагающие образовательные документы Российской Федерации акцентируют внимание на необходимости создания специально- организованной образовательной среды, способствующей жизненному и профессиональному самоопределению школьников, созданию условий для их самореализации. 

       В настоящее время создание таких условий является важным направлением деятельности системы дополнительного образования детей, которая располагает большими возможностями в плане развития и воспитания многогранной личности, удовлетворения её потребностей, интересов, стремления к творчеству. Ценность этого вида образования состоит в том, что оно функционирует на основе социального заказа, отличается отсутствием жёсткой регламентации деятельности, широким спектром образовательных услуг, гуманистическим взаимодействием участников образовательного процесса, что создаёт атмосферу, максимально благоприятную для самореализации. Вокальное искусство в дополнительном образовании является одним из приоритетных направлений деятельности художественно-эстетического содержания. 

       Образовательная деятельность по программе «Вокальное искусство» осуществляется в соответствии с современными требованиями ФГОС, наполнена обучающими и воспитывающими блоками духовно-нравственного, общекультурного, общеинтеллектуального, социального направления деятельности одновременно. 
         С точки зрения социальной значимости посредством данной программы через приобщение обучающихся к музыкальной культуре, через любовь к искусству, к культурному наследию своей страны: 

- осуществляется преемственность современного национального воспитательного идеала по отношению к национальным воспитательным идеалам прошлых эпох; 

- формируются у обучающихся духовно-нравственные ценности, определённые в соответствии с действующим российским законодательством; 

- удовлетворяются внешние и внутренние вызовы, стоящие перед государством.

          Вокальное творчество - один из самых удачных видов деятельности, так как является коллективной формой творчества. Именно к такой форме дети и подростки склонны больше всего, и это открывает широкое поле деятельности для педагога. Правильная организация внеучебной занятости (творческие встречи и общение, концерты, конкурсы, совместные путешествия) помогает развивать у детей и подростков интерес к хоровому творчеству. Кроме этого, специфика программы предполагает как хоровое, так и сольное исполнение произведений различных жанров (классического, народного, эстрадного), что является очень ценным обстоятельством для детей и подростков. И именно на хоровых занятиях они учатся правильному звукоизвлечению, дыханию, артикуляции, дикции, правильному интонированию, укрепляют и расширяют примарную зону своего диапазона, - словом, приобретают необходимые вокальные навыки. Это делает занятия привлекательными для обучающихся, развивает мотивацию к обучению. Отсюда следуют тенденции технического усложнения вокально-хорового репертуара как интенсификация обучения и овладение музыкальной грамотой как повышение уровня исполнительского мастерства. 
Инновационность программы 
         Превалирующим направлением данной программы в рамках ФГОС является духовно-нравственное воспитание личности, в основе которого формируются базовые общечеловеческие, национальные ценности: 
- патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству; 

- социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство; 
- гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания; 

- семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 

- труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость; 

- наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

- традиционные российские религии – представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 

- искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

- природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание; 

- человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество. 

         Эти базовые ценности не локализированы в содержании отдельного вида, формы или направленности образовательной деятельности. Они пронизывают всё учебное содержание, всю многоплановую деятельность обучающегося как человека, личности, гражданина. 

Приобщение детей к духовным традициям нации, формирование в их среде нравственных ориентиров и ценностных установок является актуальнейшей задачей духовно-нравственного развития и воспитания. 

         Таким образом, образование и воспитание посредством данной образовательной программы ориентировано на достижение определённого идеала, т.е. образа человека, имеющего приоритетное значение для общества в конкретно – исторических социокультурных условиях. 

Особое значение в реализации программы уделяется оказания влияния на формирование позитивной эмоционально - чувственной сферы у ребёнка, способной глубоко осмысливать им сопричастность с музыкальными произведениями, вокальным искусством. Формирование эмоционально-чувственной сферы являются важной составляющей в общем аспекте сознательных достижений человека. А музыкальное образование является основополагающим для полноценного развития школьников, так как никакое общение, взаимодействие не будет эффективным, если его участники не способны управлять собственными эмоциями, чувствовать эмоциональное состояние другого. Творчество и искусство может стать тем самым проводником, который поможет в становлении личности растущего человека. 

        Язык слов и язык музыки на первый взгляд очень далеки друг от друга. Но, как и всякий язык, они помогают нам общаться между собой. Слова, прежде всего, воздействуют на ум, а потом уже на чувства. Далеко не всё возможно передать словами, более того, очень часто в многословии не приобретается ничего полезного, возможно даже его деструктивное влияние, но хорошо подобранная музыка способна значительно усилить значение тех или иных слов, умозаключений и надолго оставить в памяти ребёнка целую идеологию, ориентиры в жизни. Более того, дети и подростки учатся вокальному исполнительству на лучших образцах произведений российских и зарубежных композиторов, в которых мелодия и текст обогащают, углубляют друг друга, и песенный образ благодаря этому приобретает исключительное воздействие на ребёнка. 

       Глубокое эмоциональное восприятие способствует формированию высокохудожественного вкуса, приобретению привычки слушать только хорошую музыку и не только в кругу единомышленников, но и в подростково – молодёжной среде, где в век технократии приоритетными являются далеко не самые лучшие образцы музыкальной культуры.
Цели и задачи программы 
Программа «Вокальное искусство» комплексная, в содержании которой интегрируют разные формы и направления деятельности, что определяет её цель: 
- создание условий для формирования разносторонне развитой личности обучающегося, обладающего набором компетенций в области музыкальной культуры, вокального искусства, эффективной социализации и формирования активной гражданской позиции.
Для достижения цели необходимо осуществить ряд задач: 
1. Предметные задачи: 

- Вовлечь ребёнка в систему опорных знаний, умений и навыков, обеспечивающих в своей совокупности базу для дальнейшего самостоятельного общения с музыкой, музыкального самообразования и самовоспитания; 

- Способствовать развитию музыкальности; певческого голоса; музыкального слуха (мелодического, ритмического, гармонического, динамического, тембрового), чувства ритма, музыкальной памяти и восприимчивости; творческого воображения; 

- способствовать пониманию образного и ассоциативного мышления, образного содержания музыки и эмоционально, выразительно передавать его в собственном исполнении; 

- способствовать овладению практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-творческой деятельности: пении, музыкально-пластическом движении,

импровизации, драматизации исполняемых произведений. 

2. Метапредметные задачи: 

- способствовать формированию музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры личности ребёнка; 

- развивать интерес и любовь к родной песне, певческому искусству, к музыке, желание слушать и исполнять ее для самореализации в сценической деятельности; 

- способствовать освоению образцов национальной и зарубежной классической и современной музыки, усвоение знаний о искусстве вокала, хорового пения, ее интонационно-образной природе, жанровом и стилевом многообразии, о выразительных средствах, особенностях музыкального языка; музыкальном фольклоре, классическом наследии и современном 

творчестве отечественных и зарубежных композиторов; выявление особенностей воздействия звуков музыки на чувства, настроение человека, определение компонентов, связывающих музыку с другими видами искусства и жизнью; 
- создать комфортную обстановку, атмосферу доброжелательности и сотрудничества для включения в активную социально-культурную деятельность. 

3. Личностные задачи: 

 - создать условия для максимальной творческой самореализации личности ребенка, его социального, культурного и профессионального самоопределения, его интеграции в системе мировой и отечественной культуры; 
- сформировать устойчивую мотивацию использовать репертуар, знания и умения,

приобретенные учащимися на занятиях в деятельности школьного коллектива, в быту, в досуге; 

- способствовать формированию социально-значимых компетенций обучающегося, позволяющих ему эффективно социализироваться посредством высоких навыков коммуникации, стрессоустойчивости, способности ставить цели и достигать их.

Особенность программы 

Особенностью программы является увеличении сроков реализации программы до 11 лет в связи с запросом родителей и в интересах воспитанников, которые начинают заниматься музыкой и пением с 7 лет и до 11 класса общеобразовательной школы. Воспитанники могут продолжить дальнейшее обучение профессиональному пению без вынужденного перерыва. 

Программа курса рассчитана на детей 7-18 лет, сроком реализации 11 лет состоит из 4 ступеней: 

первая ступень - младший состав (1-2 года обучения); 

вторая ступень-  младший состав (3-5 года обучения); 

третья ступень - средний состав (6- 8 года обучения).
четвертая ступень - старший состав (9-11 года обучения).
        В основу образовательного процесса положена концепция развивающего обучения, согласно которой работа над приобретением и совершенствованием исполнительских навыков и умений находится в неразрывной связи с всесторонним, универсальным развитием личности ребёнка, расширением его художественного и общекультурного кругозора, а так же индивидуализация образования , которая позволяет при максимальном учете индивидуальных особенностей ребенка сформировать комплекс умений его самосовершенствования (от самопознания до самореализации). 

Пение – один из самых активных видов музыкально-практической деятельности и в эстетическом воспитании всегда имеет позитивное начало. 

Крылатая фраза «запоет школа – запоет народ» очень точно передает суть вопроса. 

       Данная программа направлена на выполнение одной из важнейших задач музыкального образования – обеспечение условий для вхождения ребенка в мир искусства, знакомство его с культурным наследием народного хорового пения, классических и современных музыкальных произведений. Учебно-воспитательные задачи обусловлены музыкой, выступающей на всех занятиях как объект познания и средство воспитания.        
        В основу программы легли следующие методологические положения, разработанные в музыкальной педагогике: 

- тематика занятий носит воспитательно-образовательный характер и соответствует самой музыки (Н. Л. Гродзенская, Ю. Б. Алиев); 

 - систематическое развитие музыкально-слуховых представлений о языке музыки и овладение соответствующими музыкальными навыками являются базой для развития личности ребенка (Т. Л. Беркман, М. А. Румер); 

 - певческая культура – важнейшая составная часть общей музыкальной культуры школьников (Н. Д. Орлова, Т. Н. Овчинникова). 

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса. 
Рекомендуется опираться на классификацию методов, разработанную Ю. К. Бабанским:
 1. методы стимулирования и мотивации учебной деятельности
 - создание ситуаций успеха в учении
 - поощрение и порицание
 - разъяснение
 2. методы организации и осуществления учебных действий
 - словесные (рассказ, беседа)
 - наглядные (иллюстрация, демонстрация)
 - практические
 - репродуктивные и проблемно – поисковые (от частного к общему, от общего к частному)
 - самостоятельная работа и работа под руководством преподавателя.
3. метод контроля и самоконтроля за эффективностью учебнопознавательной деятельности
 - устный контроль и самоконтроль в обучении
Методы музыкального образования обуславливают взаимодействие с содержанием музыки, направлены на освоение способов музыкальной деятельности, позволяют проявиться внутреннему миру ребенка, наблюдать процесс самоизменения через музыку.
Для включения детей в активную и приятную для них деятельность в работе используется ряд эффективных методических приемов, характерных для каждого этапа обучения.

• распевание.
 • разучивание и исполнение песен.
 • творческие задания.
 • слушание музыки.
 • игры.

Каждое занятие начинается с распевания. Используются фонопедические упражнения В. Емельянова. Целью фонопедических упражнений является расширение координационных и тренажных задач работы над голосом, стимулируют мышцы, принимающие участие в голосообразовании.
 Упражнения делятся на несколько групп, в зависимости от поставленных задач:
 1) голосовые сигналы доречевой коммуникации
 2) управление артикуляционной мускулатурой
 3) произвольное управление регистрами
 4) выработка певческого вибрато
 5) формирование механизма прикрытия

Значительное место в системе хорового обучения занимают вокально хоровые упражнения. Их цель – выработка вокальных навыков, позволяющих овладеть певческим голосом.
Музыкальный материал, исполняемый в качестве вокально-хоровых упражнений, делится на две категории:
I – упражнения, которые применяются вне связи с каким-либо конкретным произведением. Они содействуют последовательному накоплению вокальнохоровых навыков как основы повышения художественного уровня исполнения.
II – упражнения, связанные с разучиваемым репертуаром и направлены они на преодоление конкретных трудностей какого-либо произведения.
         Развитию гармонического слуха учащихся немало способствует пение канонов. «Часы», «Братец Яков», «Здравствуй, Петя-петушок». 
Особое внимание обращается на выработку основных певческих свойств голоса – звонкости, полетности. Чтобы научить детей естественному, красивому пению необходимо привить им определенные певческие навыки: дыхания, звукообразования, звуковедения, артикуляции, дикции, фразировки.
         Основой правильного пения служит правильное дыхание. Выработать навык глубокого вдоха помогает такое сравнение: «вдохни глубоко, с удовольствием, как будто нюхаешь душистый цветок». Умение экономно расходовать выдыхаемый воздух, распределять его на целую фразу в пении – важная задача в выработке навыков певческого дыхания.
Научить детей правильно взять дыхание и протянуть звук, спеть небольшую фразу на одном дыхании – первое требование в обучении пению. Умение петь legato составляет важнейшее качество голоса. На базе имеющихся навыков певческого дыхания прививаются навыки цепного дыхания (упражнение: гамма целыми нотами в нисходящем движении. Возобновлять дыхание следует тихо, не нарушая общей стройности звучания).
       В детском хоровом пении применяется и мягкая и твердая атака звука. Мягкая атака – основа певческого звучания. Звук воспроизводится осторожно, без толчка. При твердой атаке необходимо следить чтобы звук не был крикливым, форсированным. 
       Важным методом воспитания правильного певческого звукообразования являются показ голосом самого педагога, демонстрация правильного звучания и ошибок.
       Для демонстрации правильной артикуляции полезно звуки произносить утрированно. Закрепление звукоподражаниях, слогах, текстах и скороговорках. Большое значение имеет работа над распевами. 
       Важнейший навык – правильность и чистота исполнения мелодий в хоровом пении (строй). Все приемы развития этого навыка связанны с формированием музыкально слуховых представлений, слухового самоконтроля.
В работе с детьми этого возраста возможно использовать творческие задания – сюжетные этюды, небольшие игры, в которых эпизод за эпизодом раскрывается содержание песни с помощью интонации голоса, взгляда, движений, жестов.
Творческие задания: нарисовать рисунок к песне, придумать названия к каждому куплету, найти подголосок к заданному мотиву, придумать собственную мелодию на определенный текст. Развитию творческого навыка у детей способствуют импровизации: вокальные, двигательные, ритмические.
Слушание музыки. Пение и слушание музыки – две взаимосвязанные, обогащающие друг друга формы постижения музыкального искусства. Слушаются песни, которые разучиваются на занятиях (в исполнении педагога, в записи), другие хоровые и инструментальные сочинения, доступные и интересные детям.
 Особенно внимательно дети воспринимают музыку в исполнении специально приглашенных на занятие обучающихся старшего состава. Такие встречи могут носить эпизодический характер, но планировать их обязательно.
Формы и режим занятий 

Формы обучения – индивидуальные, групповые и занятия общим составом курса. В детском вокальном коллективе важны сочетания индивидуальных и коллективных форм работы, использование общих распеваний и индивидуальной подготовки певцов к репетициям. 

Индивидуальная форма обучения позволяет проводить занятия с детьми с признаками творческой одаренности, с детьми с особыми потребностями. 

При составлении ИОМ (индивидуального образовательного маршрута) для таких детей учитываются их особенности, потребности и возможности. 

       Коллективность музыкального действия, совместность индивидуальных музыкально-эстетических переживаний, ответственность каждого за общее дело – все эти качества присущи хоровому пению как виду музыкально-исполнительской деятельности.

       Наиболее подходящей формой для реализации данной программы являются вокальные занятия. Занятия позволяют учесть физиологические и вокальные особенности детского голоса: регистры и диапазон соответствующий возрастным особенностям (чтобы подобрать материал для индивидуальной работы), особенности звуковедения.

Четкая структура занятий имеет особое значение. Главным условием продуктивной работы является качество музыкального материала и методы работы над ним. Хорошо продуманная последовательность видов работы, чередование легкого и трудного, напряжения и разрядки делают занятия ансамбля продуктивными и действенными.

Групповые занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. Перерывы между занятиями от 5 до 10 минут.

Начинаются занятия с 15 минутного распевания, в процессе которого происходит соответствующая эмоциональная настройка, постепенное включение и разогрев голосового аппарата. В некоторых случаях (начало учебного года, длительный перерыв в занятиях) время, отводимое для распевания, может быть увеличено.

          Программа имеет четырехуровневую  (по годам обучения)  и тематическую структуру. 
Ожидаемые результаты освоения программы 
Реализация программы обеспечивает достижение личностных результатов: 

- созданы условия для максимальной творческой самореализации личности ребенка, его социального, культурного и профессионального самоопределения, его интеграции в системе мировой и отечественной культуры; 

- формируется устойчивая мотивацию использовать репертуар, знания и умения, приобретенные учащимися на занятиях в деятельности школьного коллектива, в быту, в досуге; 

- формируются социально-значимые компетенции учащегося, позволяющих ему эффективно социализироваться посредством высоких навыков коммуникации, стрессоустойчивости, способности ставить цели и достигать их. 
Предметных результатов: 

-вовлечение ребёнка в систему опорных знаний, умений и навыков, обеспечивающих в своей совокупности базу для дальнейшего самостоятельного общения с музыкой, музыкального самообразования и самовоспитания; 

- развитие музыкальности; певческого голоса; музыкального слуха (мелодического, ритмического, гармонического, динамического, тембрового), чувства ритма, музыкальной памяти и восприимчивости; творческого воображения; 

- достижение понимания образного и ассоциативного мышления, образного содержания музыки и эмоционально, выразительно передавать его в собственном исполнении; 

- овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-творческой деятельности: пении, музыкально-пластическом движении, импровизации, драматизации исполняемых произведений. 
Метапредметных результатов: 

- способствовать формированию музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры личности ребёнка;

- развивать интерес и любовь к родной песне, певческому искусству, к музыке, желание слушать и исполнять ее для самореализации в сценической деятельности;

- способствовать освоению образцов национальной и зарубежной классической и современной музыки, усвоение знаний об искусстве вокала, хорового пения, ее интонационно-образной природе, жанровом и стилевом многообразии, о выразительных средствах, особенностях музыкального языка; музыкальном фольклоре, классическом наследии и современном творчестве отечественных и зарубежных композиторов; выявление особенностей воздействия звуков музыки на чувства, настроение человека, определение компонентов, связывающих музыку с другими видами искусства и жизнью;

- создать комфортную обстановку, атмосферу доброжелательности и сотрудничества для включения в активную социально-культурную деятельность. 
В результате обучения воспитанник должен: 

 Знать/понимать: 

 - специфику певческого искусства; 

 - возможности музыкального искусства в отражении вечных проблем жизни; 

 - основные жанры народной и профессиональной вокальной музыки; 

 - многообразие музыкальных образов и способов их развития. 

 Уметь: 

 - эмоционально-образно воспринимать и выразительно исполнять вокальные произведения; 

 - узнавать на слух изученные произведения русской и зарубежной классики, образцы народного музыкального творчества, произведения современных композиторов; 

 - исполнять свою партию в вокальном ансамбле; 

 - устанавливать взаимосвязи между различными видами искусства на уровне общих идей, художественных образов. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической и повседневной жизни для: 

 - певческого и инструментального музицирования дома, в кругу друзей и сверстников, на внеклассных мероприятиях; 

 - музыкального самообразования: слушания хоровых и вокальных произведений в свободное от занятий время, посещение концертов, музыкальных спектаклей. 

Формы контроля над результатом обучения 

Показателем эффективности любого процесса служит конечный результат. Система оценки и контроля за процессом развития воспитанников наполняется новым содержанием, появляется возможность анализировать рост навыков, темп развития, объем проделанной работы. 

Контроль за учебным процессом предусмотрен учебными планами и осуществляется в нескольких видах: 

 1.Текущий контроль – наиболее оперативная проверка результатов (проверка домашних заданий, оценка работы на занятии) 

 2. Тематический контроль – заключается в проверке программного материала (мини-концерты) 

 3.Итоговый контроль – проводится как оценка результатов обучения за определенный промежуток учебного времени (отчетные концерты, конкурсы, фестивали).  
Традиционные формы контроля: 

 - индивидуальный опрос 

 - опрос по партиям 

 - участие в концертах 

 - участие в конкурсах, фестивалях. 

Основные показатели эффективности реализации рабочей программы: 

Высоко организованная работа ансамбля способствует приобретению следующих положительных результатов: 

- формируется дружный коллектив с общими целями и едиными средствами к их достижениям; 

- каждый член коллектива мотивирован к проявлению максимальной творческой активности, самосовершенствованию, чтобы поддерживать сформировавшийся статус образцового творческого коллектива; 
- успешность коллектива отражается на формировании успешной репутации каждого его члена, способствует стимулированию ребёнка к успешному проживанию в остальных сферах деятельности: учёбе, в кругу сверстников, в кругу учителей и родителей.

Раздел II.   Учебно-тематический план
1-2 й год обучения

	№
	Разделы, название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	индивид.

работа
	Общее количество

часов

	I.
	Пение как вид музыкальной деятельности.
	
	
	
	

	1
	Понятие о сольном и ансамблевом пении.
	1
	-
	-
	1

	2
	Диагностика. Прослушивание детских голосов.
	1
	2
	-
	3

	3
	Строение голосового аппарата.
	1
	1
	-
	2

	4
	Правила охраны детского голоса.
	1
	-
	-
	1

	5
	Вокально-певческая установка.
	1
	6
	2
	9

	6
	Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой.
	1
	6
	-
	7

	II.
	Формирование детского голоса.
	
	
	
	

	1
	Звукообразование.
	2
	2
	2
	6

	2
	Певческое дыхание. 
	2
	4
	2
	12

	3
	Дикция и артикуляция.
	1
	4
	1
	10

	4
	Речевые игры и упражнения.
	1
	4
	1
	10

	5
	Вокальные упражнения.
	2
	2
	4
	18

	III.
	Слушание музыкальных произведений, разучивание и  исполнение песен.
	
	
	
	

	1
	Народная песня.
	1
	6
	-
	7

	2
	Произведениями русских композиторов-  классиков.
	1
	4
	-
	5

	4
	Произведения современных отечественных композиторов.
	1
	8
	-
	9

	5
	Сольное пение.
	
	8
	-
	8

	IV.
	Игровая деятельность, театрализация.
	1
	2
	2
	5

	V.
	Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры.
	
	
	
	

	1
	Путь к успеху.
	1
	3
	-
	4

	VI.
	Концертно-исполнительская деятельность
	
	
	
	

	1
	Репетиции
	
	30
	-
	30

	2
	Выступления, концерты.
	
	5
	-
	5

	
	Итого
	19
	97
	14
	130


3-й год обучения

	№
	Разделы, название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	индивид. работа
	Общее количество

часов

	I.
	Пение как вид музыкальной деятельности
	
	
	
	

	1
	Вокально-певческая установка.
	1
	1
	1
	3

	2
	Певческая установка в различных ситуациях сценического действия.
	1
	2
	1
	4

	
	Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой.
	1
	6
	-
	7

	II.
	Совершенствование вокальных навыков
	
	
	
	

	1
	Пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента.
	1
	2
	2
	5

	2
	Вокальные упражнения. 
	2
	10
	2
	14

	3
	Артикуляционный аппарат.
	1
	2
	2
	5

	4
	Речевые игры и упражнения
	1
	2
	-
	3

	5
	Дыхание, опора дыхания.
	1
	5
	4
	10

	III.
	Слушание музыкальных произведений, разучивание и  исполнение песен.
	
	
	
	

	1
	Народная песня (пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента).
	1
	2
	-
	3

	2
	Произведения композиторов-классиков.
	1
	2
	-
	3

	3
	Произведениями современных отечественных композиторов.
	1
	10
	-
	11

	4
	Произведениями западноевропейских композиторов-классиков.
	1
	4
	-
	5

	5
	Сольное пение.
	
	6
	4
	10

	IV.
	Элементы хореографии
	1
	10
	10
	21

	V.
	Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса.
	
	
	
	

	1
	Путь к успеху.
	
	2
	-
	2

	VI.
	Концертно-исполнительская деятельность
	
	-
	-
	

	1
	Репетиции
	
	28
	-
	28

	2
	Выступления, концерты.
	
	6
	-
	6

	
	Итого
	14
	100
	26
	140


4-й год обучения

	№
	Разделы, название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	индивид. работа
	Общее количество

часов

	I.
	Организация певческой деятельности учащихся в условиях занятий сценическим движением.
	
	
	
	

	1
	Сценическое движение и художественного образа песни.
	1
	2
	-
	3

	2
	Виды, типы сценического движения.
	1
	1
	1
	3

	3
	Соотношение движения и пения 
	1
	1
	1
	3

	4
	Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой.
	1
	4
	2
	7

	II.
	Совершенствование вокальных навыков
	
	
	
	

	1
	Вокальные упражнения. 
	1
	12
	4
	17

	2
	Речевые игры и упражнения
	1
	3
	-
	4

	III.
	Слушание музыкальных произведений, разучивание и  исполнение песен.
	
	
	
	

	1
	Народная песня 
	1
	2
	-
	3

	2
	Произведения композиторов-классиков.
	1
	1
	-
	2

	3
	Произведениями современных отечественных композиторов.
	1
	10
	-
	11

	4
	Произведениями западноевропейских композиторов-классиков.
	1
	1
	-
	2

	5
	Сольное пение.
	
	10
	6
	16

	IV.
	Элементы хореографии
	1
	15
	10
	26

	V.
	Актёрское мастерство
	1
	2
	2
	5

	VI.
	Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса.
	
	
	
	

	1
	Путь к успеху.
	
	2
	-
	2

	VII
	Концертно-исполнительская деятельность
	
	-
	-
	

	1
	Репетиции
	
	32
	-
	32

	2
	Выступления, концерты.
	
	10
	-
	10

	
	Итого
	12
	108
	30
	150


Раздел III. Содержание программы
Содержание программы соответствует нормативно-правовому аспекту. В соответствии со статьей 9 Закона о Российской Федерации «Об образовании» образовательная программа определяет содержание образования определенного уровня и направленности. В системе общего образования реализуется основные и дополнительные образовательные программы, направленные на решение задач формирования общей культуры личности, адаптации личности к жизни в обществе, на создание основы для осознанного выбора и освоения профессиональных образовательных программ (из письма Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006г. № 06-1844).
К основным содержательным линиям относится: 
 1. Обогащение опыта эмоционально-ценностного отношения к вокальной (хоровой) музыке в период обучения осуществляется в первую очередь за счет изучаемых произведений в жанрово-стилевом отношении. Важной составляющей изучаемого учащимися хорового репертуара становятся образцы современной популярной вокальной музыки; 

2. Освоение образцов музыкального фольклора предполагает изучение основных жанров фольклорных сочинений, использование народных песен в обработке композиторов классиков; 

3. Включение в программу произведение духовной музыки базируется на культурологическом подходе, который дает возможность учащимся осваивать духовно-нравственные ценности как неотъемлемую часть хоровой музыкальной культуры. 

При отборе и выстраивании вокального (ансамблевого, индивидуального) репертуара программы предусматривается его ориентация: на развитие эмоциональной отзывчивости обучающихся; на раскрытие интонационной природы вокальной музыки, ее содержательного смысла.

      На сегодняшний день данная программа востребована, удовлетворяет интересы детей, родителей. Эффективность программы оценивается повышением интереса к обучению, качеством знаний, умений, навыков. 

      Программа определяет 2 направления обучения детей: вокально-хоровая работа и концертно-исполнительская деятельность. Первое направление состоит из 12 тематических блоков, объединяющих несколько вопросов теоретического и практического характера, которые    реализуются на разных этапах обучения (содержание обучения усложняется на 2 и 3 годы обучения). Основное содержание программы позволяет формировать в единстве содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности -  это обеспечивает целостный и комплексный подход в решении поставленных задач. Теоретические знания ориентированы на каждого обучающегося. Это сведения из области теории музыки и музыкальной грамоты, которые сопровождают все практические занятия, на которых основное внимание уделяется постановке голоса и сценическому искусству. Организация учебного процесса в рамках каждой темы отличается содержанием, видами  деятельности, аппаратом  контроля, при  постепенном усложнении  процесса обучения.   Педагог свободно управляет учебным процессом и может заменить одно произведение другим. Поэтому программа разнообразна и интересна в применении.           
Раздел IV.   Календарный учебный график

 1 год обучения

	№ п/п
	Дата
	Тема
	Количество часов
	Представление результата
	Причина корректировки

	
	План
	Факт
	
	План
	Факт
	
	

	1. Пение как вид музыкальной деятельности.



	1-2
	05, 08.09
	
	Понятие о сольном и ансамблевом пении.


	4
	
	Демонстрация основных  навыков

певческой работы, которыми овладели обучающиеся.
Участие в концерте «Юбилей школы».
Участие в концерте «День Учителя»
	

	3-4
	12,15.09
	
	Диагностика. 


	4
	
	
	

	5-6
	19, 22. 09
	
	Многообразие музыкального мира
	4
	
	
	

	7-8
	26,29.09
	
	Строение голосового аппарата.
	4
	
	
	

	9-10
	03,06.10


	
	Принципы исполнительского мастерства
	4
	
	
	

	11-12
	10,13.10


	
	Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками пения
	4
	
	
	

	13-14
	17,20.10
	
	Правила охраны детского голоса.
	4
	
	
	

	15-16
	24,27.10
	
	Муз.штрихи
	4
	
	
	

	2. Формирование детского голоса.

	17-18
	31,03.11
	
	Звукообразование.
	4
	
	Демонстрация умений: применять упражнения на дикцию, дыхание, артикуляцию в работе над репертуаром;  правильного певческого произношения слов; активизировать речевой аппарат с использованием речевых и музыкальных скороговорок, упражнения по системе В.В. Емельянова.
Участие в концерте «День матери»
	

	19-20
	07,10.11
	
	Ритм
	4
	
	
	

	21-22
	14,17.11
	
	Певческое дыхание.
	4
	
	
	

	23-24
	21,24.11
	
	Охрана голоса.
	4
	
	
	

	25-26
	28,01.12
	
	Дикция и артикуляция.
	4
	
	
	

	27-18
	05,08.12
	
	Дикция и артикуляция.
	4
	
	
	

	29-30
	12,15.12
	
	Речевые игры и упражнения
	4
	
	
	

	31-32
	19,22.12
	
	Речевые игры и упражнения
	4
	
	
	

	3. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен.



	33-34
	26,29.12 
	
	Жанры песенного фольклора.
	4
	
	Участие в концерте к  Новому году.

Исполнительское творчество.

Овладение исполнительскими навыками.

Демонстрация умения применять правила пения на практике,

петь чисто ансамблем в унисон.

Участие в концерте к 8 Марта
	

	35-36
	09,12.01


	
	Народность-отражение эмоциональных оттенков в содержании песен.


	4
	
	
	

	37-38
	16,19.01


	
	Лирические песни русского народа
	4
	
	
	

	39-40
	23,26.01
	
	Работа с произведениями русских композиторов-классиков.
	4
	
	
	

	41-42
	30,02.02
	
	Музыкально-исполнительская работа
	4
	
	
	

	43-44
	06,09.02
	
	Музыкально-исполнительская работа
	4
	
	
	

	45-46
	13,16.02
	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов.
	4
	
	
	

	47-48
	20,23.02
	
	Музыкально-исполнительская работа
	4
	
	
	

	49-50
	27,02.03
	
	Музыкально-исполнительская работа
	4
	
	
	

	51-52
	06,09.03
	
	Работа с солистами.


	4
	
	
	

	53-54
	13,16.03
	
	Работа над репертуаром.
	4
	
	
	

	55-56
	20,23.03
	
	Работа над репертуаром.
	4
	
	
	

	4. Игровая деятельность, театрализация песни.
 

	57-58
	27,30.03
	
	Репетиции выученных песен:

«Колыбельная»
	4
	
	Умение сценически оформлять концертный номер.

Создание художественного номера в песнях.

Участие в концерте «Большая перемена»
	

	59-60
	03,06.04
	
	Работа над песней 

«Мой щенок»
	4
	
	
	

	61-62
	10,13.04
	
	Работа над 

«Песней о волшебном цветке»      
	4
	
	
	

	5. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры.



	63-64
	17,20.04
	
	Прослушивание аудио- и видеозаписей.
	4
	
	Умение показывать культуру поведения на сцене, сконцентрироваться, вести себя на сцене свободно и раскрепощенно.
	

	65-66
	24,27.04
	
	Сценическое движение
	4
	
	
	

	67-68
	04,08.05
	
	Сценическое движение
	4
	
	
	

	6. Концертная деятельность

	69-70
	11,15.05
18,22.05
	
	Концертная деятельность
	4
	
	Участие в концертах творческого отчета
	

	71-72
	25,29.05
	
	Концертная деятельность
	4
	
	Участие в концертах творческого отчета
	


2 год обучения

	№ п/п
	Дата
	Тема
	Количество часов
	Представление результата
	Причина корректировки

	
	План
	Факт
	
	План
	Факт
	
	

	1. Пение как вид музыкальной деятельности.



	1-2
	04, 07.09
	
	Введение.

Диагностика стартовых способностей.
	4
	
	Владение основами вокальных навыков. 
Умение чисто интонировать.

Пение в ансамбле в унисон и с элементами двухголосья

Участие в концерте «Юбилей школы».
Участие в концерте «День Учителя»
	

	3-4
	11,14.09
	
	Знакомство со строением голосового аппарата.
	4
	
	
	

	5-6
	18,21.09
	
	Повторение пройденного музыкального материала.
	4
	
	
	

	7-8
	25,28.09
	
	Работа над техникой дыхания – дыхательные упражнения.
	4
	
	
	

	9-10
	02,05.10
	
	Вокально-хоровые упражнения на дикцию, артикуляцию.

Работа над музыкальными произведениями.
	4
	
	
	

	11-12
	09,12.10
	
	Работа над музыкальными произведениями.
	4
	
	
	

	13-14
	16,19.10
	
	Использование элементов ритмики, работа над сценической культурой. 
	4
	
	
	

	15-16
	23,26.10
	
	Работа с микрофоном.
	4
	
	
	

	2. Совершенствование вокальных навыков.


	17-18
	30,02.11
	
	Подготовка к концерту (День учителя)
	4
	
	Исполнение песен «Школьный вальс», «Моя школа», «Гимн кадетов», 
Участие в концерте ко «Дню матери», «Посвящение в кадеты».
	

	19-20
	06,09.11
	
	Подготовка к концерту «Посвящение в кадеты» (традиционные школьные праздники)
	4
	
	
	

	21-22
	13,16.11
	
	Певческая позиция.


	4
	
	
	

	23-24
	20,23.11
	
	Работа над новым музыкальным материалом.
	4
	
	
	

	25-26
	27,30.11
	
	Работа с микрофоном.
	4
	
	
	

	27-28
	04,07.12
	
	Работа над чистотой двухголосия.
	4
	
	
	

	29-30
	11,14.12
	
	Работа над чистотой двухголосия.
	4
	
	
	

	31-32
	18,21.12
	
	Развитие музыкальной памяти (творческие музыкальные игры и упражнения).
	4
	
	
	

	3. Работа над певческим репертуаром.


	33-34
	25,28.12


	
	Подготовка к новогодним мероприятиям.
	4
	
	Участие в концерте к Новому году.

Исполнение песен «Наша с тобой земля»,

 «Мир детям» «Облака»,

 «Планета детства», «Семь нот».

Участие в концерте к 8 Марта
	

	35-36
	11,15.01
	
	Работа над песнями (фразировка, динамика, кульминация, над характером произведения)
	4
	
	
	

	37-38
	18,22.01
	
	Работа над песнями (фразировка, динамика, кульминация, над характером произведения)
	4
	
	
	

	39-40
	25,29.01


	
	Ритмический рисунок.


	4
	
	
	

	41-42
	01,05. 02
	
	Его особенности в музыкальном произведении.


	4
	
	
	

	43-44
	08,12.02
	
	Музыкально – исполнительская работа.
	4
	
	
	

	45-46
	15,19.02


	
	Музыкально – исполнительская работа.
	4
	
	
	

	47-48
	22,26.02
	
	Отработка полученных вокальных навыков, работа над строем в произведении.
	4
	
	
	

	49-50
	01,05.03
	
	Подготовка и проведение концерта к 8 марта.
	4
	
	
	

	51-52
	12,15.03
	
	Подготовка и проведение концерта
	4
	
	
	

	53-54
	19,22.03
	
	Работа над репертуаром.
	4
	
	
	

	55-56
	26,29.03
	
	Работа над репертуаром.
	4
	
	
	

	4. Элементы хореографии
 

	57-58
	02,05.04


	
	Работа над звуковедением (legato, non legato, staccato).

Работа в произведении.


	4
	
	Умение пользоваться исполнительскими навыками на сцене

Подбор движений, жестов к пеcням
	

	50-60
	09,12.04
	
	Развитие артистических способностей детей. 

Работа с микрофоном.
	4
	
	
	

	61-62
	16,19.04
	
	Работа над строем в ансамбле.

Движение под музыку.
	4
	
	
	

	5. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса


	63-64
	23,26.04
	
	Работа над художественным исполнением произведений.
	8
	
	Участие в концерте «Большая перемена».
Репетиции изученных песен.
Участие в концерте ко «Дню Победы»
	

	65-66
	30,03.05
	
	Сценическая культура.
	4
	
	
	

	67-68
	07,10.05
	
	Сценическая культура.
	4
	
	
	

	6. Концертная деятельность

	69-70
	14,17.05
21,24.05
	
	Работа с фонограммой.

Работа над строем в ансамбле.

Движение под музыку.


	8
	
	Участие в концертах на школьных и городских

мероприятиях:

«Большая перемена», «Последний звонок».
	

	71-72
	28,31.05
	
	Работа в сценическом костюме, с микрофоном и фонограммой, над фразировкой, музыкальным образом, двухголосием.
	8
	
	Участие в концертах на школьных и городских

мероприятиях:

«Большая перемена», «Последний звонок».
	


3 год обучения

	№ п/п
	Дата
	Тема
	Количество часов
	Представление результата
	Причина корректировки

	
	План
	Факт
	
	План
	Факт
	
	

	1. Пение как вид музыкальной деятельности.



	1-2
	01, 06.09
	
	Введение.

Диагностика стартовых способностей.
	4
	
	Владение техническими программами приемами пения.

Владение певческой позицией.

Участие в концерте «Юбилей школы».
Участие в концерте «День Учителя»
	

	3-4
	08,13.09
	
	Знакомство со строением голосового аппарата.


	4
	
	
	

	5-6
	15,20.09
	
	Повторение пройденного музыкального материала.
	4
	
	
	

	7-8
	22,27.09
	
	Подготовка к концерту День учителя
	4
	
	
	

	9-10
	29,04.10
	
	Вокально-хоровые упражнения на дикцию, артикуляцию.
	4
	
	
	

	11-12
	06,11.10
	
	Работа над музыкальными произведениями.
	4
	
	
	

	13-14
	13,18.10
	
	Работа над собственной манерой вокального исполнения.
	4
	
	
	

	15-16
	20,25.10
	
	Работа над техникой дыхания, певческая позиция, пение на опоре  – дыхательные упражнения.
	4
	
	
	

	2. Совершенствование вокальных навыков.


	17-18
	27, 01.11
	
	Певческая позиция.

Работа с микрофоном.
	4
	
	Иметь четкое представление о специфике музыкального жанра.

Участие в концерте к «Дню  матери»
Исполнение песен «Школьный вальс», «Моя школа» Разучивание упражнений для правильной постановки дыхания и звуков.
	

	19-20
	03,08.11
	
	Работа над новым музыкальным материалом.
	4
	
	
	

	21-22
	10,15.11
	
	Освоение бэк-вокала
	4
	
	
	

	23-24
	17,22.11
	
	Освоение бэк-вокала
	4
	
	
	

	25-26
	24,29. 12
	
	Работа над песнями (фразировка, динамика, кульминация, над характером произведения)
	4
	
	
	

	27-28
	01,06.12
	
	Работа над чистотой двухголосия.
	4
	
	
	

	29-30
	08,13.12
	
	Развитие музыкальной памяти (творческие музыкальные игры и упражнения).
	4
	
	
	

	31-32
	15,20.12
	
	Сценическое движение.
	4
	
	
	

	3. Работа над певческим репертуаром.


	33-34
	22,27.12
	
	Подготовка к новогодним мероприятиям.
	4
	
	Участие в концерте к  Новому году.

Самостоятельное создание образа исполняемой песни.

Исполнение песен:  «Наша с тобой земля»,
 «Новый день», «Я взрослая»,
 «Расскажите», «Святая Россия».

Участие в концерте к 8 Марта
	

	35-36
	29,10,01
	
	Работа над разнообразным ритмическим рисунком в вокальном произведении.
	4
	
	
	

	37-38
	12,17.01
	
	Музыкально – исполнительская работа.
	4
	
	
	

	39-40
	19,24.01
	
	Ритмический рисунок.

Его особенности в музыкальном произведении.
	4
	
	
	

	41-42
	26,31.01
	
	Унисон с элементами двухголосья
	4
	
	
	

	43-44
	02,07.02
	
	Единство музыкального звучания.
	4
	
	
	

	45-46
	09,14.02
	
	Взаимосвязь звука и дыхания.
	4
	
	
	

	47-48
	16,21.02

23,28.02
	
	Подготовка и проведение традиционных школьных праздников.
	8
	
	
	

	49-50
	02,07.03


	
	Подготовка и 
проведение концерта к 8 марта.
	8
	
	
	

	51-52
	09,14.03
	
	Отработка полученных вокальных навыков, работа над строем в произведении.
	4
	
	
	

	53-54
	16,21.03
	
	Упражнения на сохранение певческого тона.
	4
	
	
	

	55-56
	23,28.03
	
	Упражнения на сохранение певческого тона.
	4
	
	
	

	4. Элементы хореографии
 

	57-58
	30, 04.04
	
	Работа над звуковедением (legato, non legato, staccato).

Работа с фонограммой.

Работа над строем в ансамбле.

Движение под музыку.
	4
	
	Подбор движений, жестов к пеcням

Исполнение песен:

«Главный праздник», «Детство», «Журавли»
	

	50-60
	06,11. 04
	
	Развитие артистических способностей детей. 

Работа с микрофоном.

	4
	
	
	

	61-62
	13,18.04
	
	Работа с фонограммой.

Работа над строем в ансамбле.

Движение под музыку.
	4
	
	
	

	5. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса


	63-64
	20,25.04


	
	Работа над художественным исполнением произведений.


	4
	
	Участие в концерте «Большая перемена».
Создание сценического имиджа.

Выражение отношения к музыке через внутреннее сопереживание.
Репетиции изученных песен.

Участие в концерте ко «Дню Победы»
	

	65-66
	27,04.05
	
	Работа над певческим дыханием, расширением диапазона. Придыхание.
	4
	
	
	

	67-68
	11,16.05
	
	Сценическая культура.
	4
	
	
	

	6. Концертная деятельность

	69-70
	18.23.05
	
	Работа с фонограммой.

Работа над строем в ансамбле.

Движение под музыку.

	8
	
	Участие в концертах на школьных и городских

мероприятиях:
«Большая перемена», «Последний звонок».
	

	71-72
	25,30.05
	
	Работа в сценическом костюме, с микрофоном и фонограммой, над фразировкой, музыкальным образом, двухголосием.
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Раздел V. Условия реализации программы
Учебно-дидактическое обеспечение программы:

- нотные сборники;

- нотные партитуры;

- нотные записи упражнений, этюдов;

- аудиоматериалы, видеоматериалы;

- настенные планшеты с наглядным материалом: «Звукоряд», «Динамические оттенки», и др.;

- плакаты с изображением музыкальных инструментов;

- портреты композиторов, исполнителей, фотографии оркестров;

- разработки сценариев отчётных концертов, праздников, мероприятий.

Материально-техническое обеспечение программы:

1.Учебный кабинет (музыка) оснащен комплектом мебели: столы, стулья, фортепиано, аудио аппаратура, ноутбук, 4 микрофона, микшерский пульт, 2 колонки.
2. Кадры:

Руководитель вокального ансамбля – Брагина Наталья Юрьевна, учитель музыки, занимается образовательной деятельностью в области вокального пения, осуществляет воспитательный и творческий процесс.

Раздел VI. Организация  техники  безопасности  на занятиях

Инструктажи по технике безопасности проводятся два раза в год с занесением даты проведения инструктажа и росписи инструктируемых в специальном журнале или протоколе. 

Требования безопасности во время работы:
1. Соблюдать установленную продолжительность занятий.

2. При проведении занятий поддерживать дисциплину и порядок.

3. Не разрешать самовольно покидать место проведения занятий.

4. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.  
Требования безопасности в аварийных ситуациях:
1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся, сообщить о пожаре администрации школы и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации школы.

3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

Требования безопасности по окончании работы:
       1.Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты и     инструменты.

       2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

       3. Проветрить класс, закрыть окна и выключить свет.

Раздел VII. Список используемой литературы: 

для учителя:

1.Современные образовательные технологии в системе дополнительного образования детей: Информационно-методические материалы/ Сост.: Л.В. Якимова, А.И. Малофеева. –ХК ИРО, 2010. (4стр.)

2. В. Иванов. Физвокализ: в гармонии с собой // Электронный ресурс: Код доступа. / http://www.mosoblpress.ru/38/18935
3. Гарсиа Э Школа пения. – М., 1955.
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7. Дмитриев Л.Б. Основы вокальной методики. - М., 1968.
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9. Егоров А. Гигиена певца. - М.,1955.
10. Емельянов В.В. Развитие голоса. Координация и тренинг. / В.В. Емельянов. – СПб.2010.
11. Зданович А.П. Некоторые вопросы вокальной педагогики. – М., 1965.

12. Карпова Т.А. Звукотерапия. В кн.: Энциклопедии традиционной народной медицины / Т.А. Карпова - М., 2002.

13. Козин А.М. Формирование культуры здоровья личности в современном обществе./А.М.Козин// Здоровьесберегающее образование – М., 2009. - №1. 14. Костенко Л. В. Здоровьесберегающие технологии в школе // Интернет и образование. Июнь. Том 2009. № 9.- Электронный ресурс: Код доступа/ http://www.openclass.ru/node/
15. Лобанов Е.А Возможности урока как средства реализации здоровьесберегающих технологий./ Е.А Лобанов// Музыка в школе – 2005-№3
16. Менабени А.Г. Методика обучения сольному пению. – М., 1987.
17. Морозов В. П. Искусство резонансного пения. Основы резонансной теории и техники./ В. П. Морозов.- М., 2002.
18. Морозов В.П. Вокальный слух и голос. – М., 1965.

19. Морозов В.П. Тайны вокальной речи. – Л., 1967.
20. Назаренко И.К. Искусство пения. – М., 1968.
21. Петрова Е.П. о динамике звука певческого голоса. – М. 1963.
22. Шевченко Ю.С. Музыкотерапия детей и подростков/ Ю.С. Шевченко.// Психокоррекция: теория и практика. – М., 1995.
23. Шушарджан С. В. Музыкотерапия и резервы человеческого организма/ С. В Шушарджан. - М., 1998.
24. Щетинин, СМ.Н. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. 3-е изд. / М.Н. Щетинин. – М.,2008.
25. Яранцева А.Г. Методические рекомендации по воспитанию певческого голоса.- В, 1991.

26. Ярославцева Л.К. Зарубежные вокальные школы. – М., 1981.

Адреса сайтов:
1.http:// www. Belcanto.ru

2. Сайт музыкальных педагогов: hornpuma.com/, http://pianotes.ru/, http://musicteachers.tk/
3. Учебные пособия по музыке: http://ldn-knigi.lib.ru/Musik.htm
4. Нотный архив Бориса Тараканова: http://notes.tarakanov.net/
5. Сайт, посвященный русской академической музыке: http://aca-music.ru/
6. Нотная библиотека: http://nlib.narod.ru/
7. Mutopia – проект свободно распространяемой нотной музыки (около 400 произведений). В основном классика, немного джаза: http://www.mutopiaproject.org/browse.html
8. Freesheetmusic. Свободно-доступный проект с собранием нотной музыки. Огромное количество самых разных нот: http://www.freesheetmusic.net/
9. Образовательный проект о классической музыке. Обширная информация о композиторах, исполнителях, музыкальных инструментах: http://www.classic-music.ru/
10. Российский общеобразовательный портал. Музыкальная коллекция: http://music.edu.ru/
11. Наши музыкальные дети: http://www.musichildren.com/
12. Детские песни: http://www.tatsel.ru/song/
13. Поиск песен и мелодий: http://www.karaoke.ru/
14. Классическая музыка в MP3.  Программа по истории музыки: http://www.mp3complete.net/
15. Архив вокальных произведений: http://www.russianplanet.ru/music/
Список литературы для учащихся

1. Агапова И.А., Давыдова М.А. Мир музыкальных праздников, - М.. 2006; 

2. Образцова Т.Н. Музыкальные игры для детей – М., Эстрол Лада, 2014. 

 

Раздел VIII. Приложения
Приложение 1

Советы учащимся

♪   Не пытайтесь петь громче, чем вам дано.

♪  Не злоупотребляйте слишком долгим использованием голоса (особенно при записи в студии), даже при абсолютно правильном пении связки устают.

♪  Боритесь с громким звучанием фонограмм, не пытайтесь перекричать  играющий во всю силу ансамбль/
♪ С самого начала надо петь в полный нормальный голос. Тихое пение – это миниатюрный вариант громкого, и до тех пор. Пока вы не  научитесь мощному пению, вы не сможете петь тихо. Но не  надо форсировать звук.

♪  Не подражайте чужому тембру.

♪ Не издавайте резких звуков, которые сжимают горло и нарушают согласованность действия мышц горла и гортани (только при этой согласованности возникает голос). Горло должно быть свободным.

♪ Главное правило пения состоит в том, что наилучшие результаты всегда достигаются при минимальных усилиях.

♪ Никогда не забывайте, что инструмент, с помощью которого вы извлекаете звуки,  - это мышцы, кровеносные сосуды, нервные окончания, это живая материя, с которой надо обращаться бережно.

Приложение 2

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ САМОМАССАЖ

   1. Массаж лба. Поглаживать лоб кончиками пальцев обеих рук от середины лба к ушам. Повторить 4-6 раз.

   2. Массаж верхней части лица. Кончиками пальцев обеих рук поглаживать лицо от спинки носа к ушам. Повторить 4-6 раз.

   3. Массаж средней части лица. Кончиками пальцев обеих рук поглаживать от середины верхней губы к ушам. Повторить 4-6 раз.

   4. Массаж верхней и нижней губы. Натягивая то верхнюю, то нижнюю губу на зубы, массировать кончиками пальцев от середины губы к углам рта. Повторить 4-6 раз.

   5. Массаж нижней челюсти. Поглаживать от середины подоородка сначала тыльными сторонами кистей обеих рук до ушей, затем ладонями от ушей обратно к середине подбородка. Повторить 4—6 раз.                                    

   6. Массаж слизистой оболочки полости рта и десен. Губы сомкнуты. Кончиком языка, энергично нажимая на десны, облизывать справа налево и слева направо верхние и нижние десны с наружной стороны. Повторить 4-6 раз.

   7. Массаж твердого нёба. Губы полуоткрыты. Кончиком языка энергично провести по твердому нёбу от передних зубов по направлению к глотке и обратно. Повторить 4—6 раз.

   8. Массаж шеи.

   а) Поглаживать переднюю часть шеи (горло) то правой, то левой рукой сверху вниз, захватывая при начале массирования подбородок. Повторить 4—6 раз.

   б) Поглаживать обеими руками затылочную область шеи от середины до подмышечных впадин. Повторить 4—6 раз.

   в) Поглаживать боковую поверхность шеи, поворачивая голову то влево, то вправо. Повторить 4—6 раз.

   9. Массаж живота. Поглаживать живот круговыми движениями обеих рук, начиная с нижней части, затем вверх по часовой стрелке. Повторить 4—6 раз.

  10. Массаж межреберных мышц. Поглаживать обеими руками грудную клетку движениями от поясницы вперед, затем вверх и кругом. Повторить 4—6 раз.

  11. Массаж спины. Поглаживать обеими руками (или то одной, то другой) область спины: по пояснице вверх к лопаткам и обратно. Повторить 4 – 6 раз.

 Приложение  3

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ ДЫХАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

1. Положите кисти рук на бедра указательными пальцами вперед, касаясь ими нижних     ребер грудной клетки. Набирать воздух с избытком не следует. Если набрать слишком много воздуха, будет трудно удержать его в дыхательных путях: возникает резкая атака

звука, а этого как раз и следует избегать.

Дышите по расчету времени.

                Вдох: раз, два, три, четыре, пять.

                Задержите дыхание: раз, два, три.

                Выдох: раз, два, три, четыре, пять.

 При выполнении элементов упражнений просчет следует делать мысленно.
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2. Упражнение на быстрое дыхание и столь же быстрое выдыхание после длительной задержки воздуха ( 5 – 45 )      
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На счет раз — два делаем вдох, затем задерживаем дыхание на счет раз — два — три — четыре — пять и на счет раз — два — три делаем выдох. С каждым разом счет на задерж-ку дыхания увеличиваем по указанной схеме.

3. Дробное вдыхание и выдыхание на счет раз—два.
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Тренировать дыхательный аппарат можно и в быту, используя навыки по правильному вдоху, выдоху и задержке дыхания, приобретаемые во время тренировок. Так, например, можно проводить зарядку, тренировку, при которой вдох и выдох длятся на протяжении определенного числа шагов:  три шага – вдох,  три шага – выдох, а затем поочередно ме-няя продолжительность вдоха и выдоха: три шага – вдох,  пять шагов – выдох и наоборот.

Приложение 4
Комплекс дыхательных упражнений по методике А.Н. Стрельниковой    

Упражнение 1. «Ладошки»
Исходное положение: станьте прямо, согните руки в локтях (локти вниз) и «покажите ладони зрителю» — «поза экстрасенса».
Делайте шумные, короткие, ритмичные вдохи носом и одновременно сжимайте ладони в кулаки (хватательные движения). Подряд сделайте 4 резких, ритмичных вдоха носом (то есть «шмыгните» 4 раза). Затем руки опустите и отдохните 3—4 секунды — пауза.
Сделайте еще 4 коротких, шумных вдоха и снова пауза.
Норма: «прошмыгайте» носом 24 раза по 4 вдоха. Упражнение «Ладошки» можно делать стоя, сидя и лежа.
Помните! Активный вдох носом — абсолютно пассивный, неслышный выдох через рот.

В начале урока возможно легкое головокружение. Не пугайтесь: оно пройдет к концу урока. Если головокружение сильное, сядьте и проделайте весь урок сидя, делая паузы после каждых 4 вдохов-движений (отдыхать можно не 3—4 секунды, а от 5 до 10 секунд). 

Упражнение 2. «Погончики»
Исходное положение: станьте прямо, кисти рук сожмите в кулаки и прижмите к животу на уровне пояса. В момент вдоха резко толкайте кулаки вниз к полу, как бы отжимаясь от него (плечи напряжены, руки прямые, тянутся к полу). Затем кисти рук возвращаются в и.п. на уровень пояса. Плечи расслаблены — выдох «ушел». Выше пояса 

кисти рук не поднимайте. 
Сделайте подряд уже не 4 вдоха-движения, а 8. Затем отдых 3—4 секунды и снова 8 вдохов-движений. 
Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений. 
Упражнение «Погончики» можно делать стоя, сидя и лежа.  

Упражнение 3. «Насос»
Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки вдоль туловища (основная стойка). Сделайте легкий поклон (руками тянуться к полу, но не касаться его) и одновременно — шумный и короткий вдох носом во второй половине поклона. Вдох должен кончиться вместе с поклоном. Слегка приподняться (но не выпрямляться), и снова поклон и короткий. шумный вдох «с пола». Возьмите в руки свернутую газету или палочку и представьте, что накачиваете шину автомобиля. Поклоны вперед делаются ритмично и легко, низко не кланяйтесь, достаточно поклона в пояс. Спина круглая (а не прямая), голова опущена. «Накачивать шину» нужно в темпоритме строевого шага. 
Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение «Насос» можно делать стоя и сидя.
Ограничения: при травмах головы и позвоночника, при многолетних радикулитах и остеохондрозах; при повышенном артериальном, внутричерепном и внутриглазном давлении; при камнях в печени, почках и мочевом пузыре не кланяйтесь низко. Поклон делается едва заметно, но обязательно с шумным и коротким вдохом через нос. Выдох делается после каждого вдоха пассивно через рот, но не открывайте его широко.
Упражнение «Насос» очень результативное, часто останавливает приступы бронхиальной астмы, сердечный и приступ печени. 

Упражнение 4. «Ушки»
Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч.Слегка наклоните голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — шумный, короткий вдох носом. Затем слегка наклоните голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох. Чуть-чуть покачайте головой, как будто кому-то мысленно говорите: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!» Смотреть нужно прямо перед собой. (Это упражнение напоминает «китайского болванчика»).

Вдохи делаются одновременно с движениями. Выдох должен происходить после каждого вдоха (не открывайте широко рот!).
Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение 5. «Кошка»
Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч (ступни ног в упражнении не должны отрываться от пола).

Сделайте танцевальное приседание и одновременно поворот туловища вправо — резкий, короткий вдох. Затем такое же приседание с поворотом влево и тоже короткий, шумный вдох носом. Вправо — влево, вдох справа — вдох слева. Выдохи происходят между вдохами сами, непроизвольно. Колени слегка сгибайте и выпрямляйте (приседание легкое, пружинистое, глубоко не приседать). Руками делайте хватательные движения справа и слева на уровне пояса. Спина абсолютно прямая, поворот — только в талии.
Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений. Упражнение «Кошка» можно делать также сидя на стуле и лежа в постели (в тяжелом состоянии).
Упражнение 8. «Обними плечи»
Исходное положение: станьте, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч.

Бросайте руки навстречу друг другу до отказа, как бы обнимая себя за плечи. И одновременно с каждым «объятием» резко «шмыгайте» носом. Руки в момент «объятия» идут параллельно друг другу (а не крест-накрест), ни в коем случае их не менять (при этом все равно, какая рука сверху — правая или левая); широко в стороны не разводить и не напрягать. Освоив это упражнение, можно в момент встречного движения рук слегка откидывать голову назад (вдох с потолка).

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений. Упражнение «Обними плечи» можно делать также сидя и лежа.

Ограничения: сердечникам с ишемической болезнью сердца, врожденными пороками, перенесенным инфарктом в первую неделю тренировок не делать упражнение «Обними плечи». Начинать его нужно со второй недели вместе с другими упражнениями стрельниковской гимнастики. В тяжелом состоянии нужно делать подряд не по 8 вдохов-движений, а по 4 вдоха-движения или даже по 2, затем отдых 3—5 секунд и снова 2 или 4 вдоха-движения. 

Упражнение 9. «Большой маятник» («Насос» + «Обними плечи»)
Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч.

Наклон вперед, руки тянутся к полу — вдох. И сразу без остановки (слегка прогнувшись в пояснице) наклон назад — руки обнимают плечи. И тоже вдох. Кланяйтесь вперед — откидывайтесь назад, вдох «с пола» — вдох «с потолка». Выдох происходит в промежутке между вдохами сам, не задерживайте и не выталкивайте выдох!

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение «Большой маятник» можно делать также сидя.

Ограничения: при остеохондрозе, травмах позвоночника и смещениях межпозвонковых дисков упражнение «Большой маятник» делайте, ограничивая движения: слегка кланяясь вперед и почти не прогибаясь при наклоне назад.

Только хорошо освоив первые шесть упражнений комплекса, можно переходить к остальным. Добавляйте каждый день по одному упражнению из второй половины комплекса, пока не освоите все основные упражнения. 

Приложение 5
Анализ изучения успеваемости учащихся, посещающих вокальную студию:


Данные проведенного эксперимента по изучению успеваемости учащихся, посещающих вокальную студию  (их 117 учащихся 3-7-х классов):

Средние баллы оценок учащихся в триместрах:

	Возраст учащихся 
	Число опрошенных учащихся 
	Средний балл всех опрошенных
	Средний балл тех, кто занимается музыкой
	Разница баллов

	3-4 классы
	64
	3,4
	4,1
	0,7

	5-7 классы
	83
	3,6
	4,5
	0,9

	Всего
	117
	  
	
	

	
	Средний 

общий балл
	3,5
	4,3
	0,8


Результаты проведенного эксперимента позволяют сделать весьма обоснованные и достоверные выводы:

1. Занятия с учетом используемых выше описанных приёмов и методов значительно повысили положительное эмоциональное состояние у детей младшего и среднего школьного возраста.

2. В процессе занятий у учащихся экспериментальной группы появилась постоянная мотивация к занятиям в вокальном ансамбле.

3. Отмечен более высокий уровень успеваемости у «поющих» детей. 
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