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Аннотация.
Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Уроки психологического развития младших школьников» организуется по всем направлениям развития личности.
Определяя содержание уроков психологического развития в начальной школе, необходимо  основываться прежде всего на: 
1) анализе психологических причин трудностей, которые испытывают младшие школьники при усвоении учебного материала по основным школьным дисциплинам - русскому языку, чтению, математике; 
2) необходимости целенаправленного формирования психологических новообразований младшего школьного возраста;
 3) необходимости формирования психологической готовности учащихся к переходу в среднюю школу. 
«Стержнем» предложенной развивающей программы и одним из важных конкретных ее результатов является всестороннее развитие разных форм и видов мыслительного анализа и синтеза. Целенаправленному и планомерному развитию подлежат как чувственные, так и логические их формы.
Цель программы:  
-   познавательно-личностное развитие школьников;
-  формирование умения осуществлять различные умственные действия;
-  развитие самостоятельности детей, способности к рассуждению, самоконтроля,
-  стремления отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения; 
- формирование таких психологических качеств и умений, которые помогут  школьникам не только усваивать учебный программный материал на предметных уроках, но и осознавать себя членом социума. 
Задачи программы: 
- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  
- развитие познавательных способностей;
-  развитие универсальных учебных действий;
-  формирование позитивной самооценки, самоуважения;
-  формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве;
-  умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по совместной деятельности; 
- способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 
- формирование социально адекватных способов поведения;
-  формирование способности к организации деятельности и управлению ею:
- воспитание познавательно-личностное развитие школьников;
- формирование навыков организации рабочего пространства и рационального использования рабочего времени; 
- формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и сотрудничество;
 - формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения;
-  формирование умения решать творческие задачи;
-  формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, использование). 

Исходя из этого, развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения); формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, т.е. таких психологических качеств и умений, без которых успешно учебная деятельность осуществляться не может (умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований); формирование психологических новообразований младшего школьного возраста (внутреннего плана действия, т.е. умения выполнять задания в интеллектуальном плане без опоры и реального манипулирования объектами; произвольности в управлении не только двигательными, но, главным образом, интеллектуальными процессами - восприятием, вниманием, научиться произвольно запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. умения осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки). 
Не менее важной является и задача подготовки младшего школьника к переходу в среднюю школу. Хорошо известно, что школьники испытывают порой значительные трудности, начиная учиться в средних классах, требования в которых к степени развития различных сторон психической деятельности учащихся достаточно высокие. Поэтому у учащихся начальных классов должны быть сформированы такие психологические качества и умения, которые позволили бы им наиболее легко адаптироваться к требованиям средней школы. Это значит, что психологические процессы младших школьников должны быть сформированы на новом, более высоком уровне: должны функционировать более сложные, опосредованные формы памяти,  должны быть сформированы предпосылки к переходу на уровень абстрактного, вербально-понятийного мышления, необходимо обеспечить достаточно высокий уровень произвольности в управлении как двигательными, так и интеллектуальными процессами. 
Реализация рабочей программы курса внеурочной деятельности будет способствовать: 
в 1, 2 классах - развитию сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формированию предпосылок овладения учебной деятельностью и началу формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития;
в 3, 4  классах - формированию словесно-логического понятийного мышления, развитию произвольности (прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигательной сферах), внутреннего плана действия. Процессы анализа и синтеза пронизывают всю познавательную деятельность учащихся. Основное направление здесь состоит в формировании умения вычленять отдельные признаки объектов, оперировать ими и интерпретировать их. Так, задачей развития сенсорной сферы является обогащение чувственного опыта учащихся путем дифференцирования с разной степенью тонкости ощущений одной и той же модальности и одного и того же вида, сравнения их в том или ином отношении, включение ощущений в построение системы словесно-логических умозаключений.

Реализация подхода к психологическому развитию школьников с точки зрения закона дифференциации познавательных структур в предложенной системе заданий. При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, так и распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение одновременно двух или больше действий. Такое умение также основывается на расчлененном, дифференцированном отражении различных параметров и условий деятельности.
Основным направлением в развитии памяти школьников является формирование у них опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания вспомогательных средств, в том числе знаков-символов. Для этого требуется умение расчленять запоминаемые объекты на части, выделять в них различные свойства, устанавливать определенные связи и отношения между каким-либо из них и некоторой системой условных знаков.
Важное значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование логических операций. 
Не менее важной является и подготовка мышления учащихся к переходу на более высокие уровни понятийного и словесно-логического мышления, требования к которым в средней школе значительно повышаются. Поэтому на уроках психологического развития вырабатываются у учащихся умения определять соотношения конкретных и более общих понятий: «род-вид», «целое-часть», «причина-следствие» и др.
При развитии процессов воображения, являющегося важной составляющей уроков психологического развития, выполняются задания как на воссоздающее, так и на творческое воображение.
Реализация закона дифференциации осуществляется и по отношению к другим направлениям психологического развития младших школьников - формированию предпосылок овладения учебной деятельностью и психологических новообразований данного возрастного периода. 
В названии «Уроки психологического развития»  и есть суть принципиальной позиции данной программы. Если говорить о психологии в школе, то речь прежде всего  нужно вести о психологии не как о предметном уроке, а как о метауроке. Его основной целью является познавательно-личностное развитие школьников; на нем формируются умения осуществлять различные умственные действия, развивается самостоятельность детей, способность к рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения и многое другое, т.е. формируются такие психологические качества и умения, которые помогают школьникам усваивать учебный программный материал на предметных уроках. 
Важнейшей задачей современной системы образования является формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих школьникам умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию.    Первостепенную роль играют: 
-   личностные результаты, включающие готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности; 




- метапредметные результаты, включающие освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными понятиями; регулятивные действия, обеспечивающие организацию учащимся своей учебной деятельности. 

Критерии успешности психолого-педагогического сопровождения: 
1)     успешность деятельности учащегося; 
2) осуществление деятельности без значимых нарушений физического и психического здоровья;
 3)    удовлетворенность своей деятельностью, своим положением;
 4) связывание своих личных планов и интересов с этой деятельностью в перспективе. 
Чтобы реализовать требования, которые заложены в стандартах образования необходимо осуществлять подход к обучению и воспитанию, который выдвигает на первое место не информированность ученика (учителя, родителя), а способность организовывать свою работу. Смысл такого подхода в том, что ученик должен осознавать постановку самой задачи, оценивать новый опыт, контролировать эффективность собственных действий. 
Программа составлена на основе психологической программы развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов Н.П. Локаловой «120 уроков психологического развития младших школьников». Данная программа входит в число рекомендуемых в рамках введения Федеральных Государственных Стандартов. 
Для реализации программы используют учебно-методические пособия:
Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов). Часть 1. Книга для учителя. – 4-е изд., стер. – М.: «Ось-89», 2008.
Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов). Часть 2. Материалы к урокам психологического развития. - – 4-е изд., стер. – М.: «Ось-89», 2008.
В реализацию курса вовлечены обучающиеся 1–4 классов, в основе лежат групповые занятия. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут.








Раздел I
Результаты освоения курса внеурочной деятельности  «Уроки психологического развития младших школьников»

У обучающегося будут сформированы:

1 класс
Личностные универсальные учебные действия.
 У учащегося будут сформированы: 
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
-  сенсорно-перцептивная сфера, наглядно-образное мышление;
-  предпосылки овладения учебной деятельностью;
-  универсальные учебные действия;
-  формирование позитивной самооценки, самоуважения;
-  познавательно-личностное развитие школьников.

Познавательные универсальные учебные действия.
Ученик научится:
-  осуществлять различные умственные действия;
-  строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 

Коммуникативные универсальные учебные действия.
 Ученик научится: 
-  адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач; 
-  способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 
-  социально адекватным способам поведения;
-  организовывать деятельность и управлять ею;
-  отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения.

2 класс
Личностные универсальные учебные действия.
 У учащегося будут сформированы: 
-широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 
-  формирование позитивной самооценки, самоуважения;
-  познавательно-личностное развитие школьников;
- эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание им;
-  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
-наглядно-образное мышление и начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития;
-  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
-  способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 
-  формирование позитивной самооценки, самоуважения;

Познавательные универсальные учебные действия 
Ученик научится: 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы; 
- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 
- усваивать не только учебный программный материал на предметных уроках, но и осознавать себя членом социума.

Коммуникативные универсальные учебные действия.
 Ученик научится: 
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач; 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
 - формулировать собственное мнение и позицию;
-  воспитание целеустремленности и настойчивости; 
-  формирование навыков организации рабочего пространства и рационального использования рабочего времени; 
-  формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и сотрудничество;
 - формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения;
-  формирование умения решать творческие задачи;
-  формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, использование). 

3 класс
Личностные универсальные учебные действия.
 У учащегося будут сформированы: 
-  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
-широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
-наглядно-образное мышление и начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития;
 - эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание им;
- словесно-логическое понятийное мышление;- развитие произвольности (прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигательной сферах), внутреннего плана действия;

- процессы анализа и синтеза;
- умение вычленять отдельные признаки объектов, оперировать ими и интерпретировать их;
 -  широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 
-  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
 - ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 
-  способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;
-  формирование позитивной самооценки, самоуважения.

Познавательные универсальные учебные действия 
Ученик научится: 
-  осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы; 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы; 
- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 
- обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;
-  ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей.


Коммуникативные универсальные учебные действия.
 Ученик научится: 
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач; 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
 - формулировать собственное мнение и позицию.

4 класс
Личностные универсальные учебные действия.
 У учащегося будут сформированы: 
-широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 
-  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
-наглядно-образное мышление и начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития;
 - эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание им;
- словесно-логическое понятийное мышление;
- развитие произвольности (прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигательной сферах), внутреннего плана действия;
- процессы анализа и синтеза;
- умение вычленять отдельные признаки объектов, оперировать ими и интерпретировать их;
 -  широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 
-  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
 -  ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 
-  способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;
-  формирование позитивной самооценки, самоуважения;


Познавательные универсальные учебные действия 
Ученик научится: 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы; 
- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 
- обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи.

Коммуникативные универсальные учебные действия.
 Ученик научится: 
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач; 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
 - формулировать собственное мнение и позицию;
-  ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей.

Метапредметными результатами занятий является формирование УУД.
Регулятивные УУД:
- определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью педагога;
-проговаривать последовательность действий на занятиях;
-учиться высказывать свое предположение (версию);
-средством формирования регулятивных УУД служит технология психологического саморегулирования.

Познавательные УУД:
-познание внутреннего мира личности через рассказы, игры;
-умение находить ответы на вопросы;
-делать выводы в результате совместной работы обучающихся с педагогом.
-средством формирования познавательных УУД служат логические, проблемные задания.

Коммуникативные УУД:
-оформлять свои мысли в устной и письменной форме;
-слушать и понимать речь других;
-договариваться с одноклассниками о правилах поведения и общения и следовать им;
-учиться работать в паре, в группе (выполнять различные роли: лидера, исполнителя).
Средством формирования коммуникативных УУД служит продуктивное  взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном решении проблем, интегрироваться в группу сверстников.




Раздел II
Содержание курса внеурочной деятельности  «Уроки психологического развития младших школьников» 
1 группа (1, 2 классы) 
	№
	Тема занятия
	Форма организации
	Характеристика видов деятельности

	
	
	
	

	1
	Словесные обозначения предметов. Слуховые ощущения.
Внимание (распределение).
Память слуховая. 
Мышление наглядно – образное.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие   умения   точно   и   правильно   называть предметы.
Развитие слуховых ощущений.

	2
	Внимание (сосредоточенность). Зрительные ощущения.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие произвольного внимания.
Развитие зрительных ощущений.

	3
	Артикуляция. Пространственные представления.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие артикуляции.
Развитие пространственных представлений (усвоение понятий «следует за», «находится перед», «слева», «справа», «между», «сверху», «снизу»).

	4
	Фонетико-фонематическое восприятие. Пространственные представления. Понятийное мышление
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие фонетико-фонематического восприятия.
Развитие пространственных представлений (определение местоположение объекта в строке и столбце).
Развитие понятийного мышления.

	5
	Выполнение словесных поручений. Самоконтроль. Слуховые ощущения. Слуховое восприятие.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие умения выполнять словесные поручения.
Формирование элементов самоконтроля.
Развитие слуховых ощущений.

	6
	Внимание (объем). Осязательные ощущения.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие объема внимания.
Развитие осязательных ощущений.

	7
	Память (непосредственная вербальная). Пространственные представления.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие непосредственной вербальной памяти.
Развитие пространственных представлений (понимание терминов «выше»,  «ниже»,  «левее»,  «правее», «на», «над», «под»).

	8
	Внимание (сосредоточенность). Память
(непосредственная вербальная)
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие слухового внимания.
Развитие непосредственной вербальной памяти.

	9
	Память (двигательная). Пространственные представления. Понятийное мышление.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие памяти на последовательность действий.
Развитие    пространственных    представлений    (направления движения).
Развитие понятийного мышления.

	10
	Анализ образца. Память
(непосредственная зрительная).
Внимание (устойчивость).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие умения анализировать и сравнивать образец.
Развитие произвольного внимания.

	11
	Образное мышление. Зрительно-двигательные координации. 
Память
(непосредственная зрительная)
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие зрительных ощущений и образного мышления.
Развитие зрительно-двигательных координации.
Развитие зрительной произвольной памяти.

	12
	Память (непосредственная зрительная). Пространственные представления. Понятийное мышление.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие зрительной памяти.
Развитие пространственных представлений (понимание терминов «внутри», «вне», «на»).
Развитие понятийного мышления.

	13
	Пространственные представления. Выполнение словесных поручений. 
Зрительные ощущения.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие умения ориентироваться в пространстве листа.
Развитие умения  воспринимать  словесные  указания и подчинять им свою деятельность.
Развитие зрительных ощущений.

	14
	Анализ образца. Слуховые ощущения.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие умения воспроизводить образец.
Развитие слуховых ощущений.

	15
	Осязательные ощущения. 
Внимание 
( переключение). Точность движений
(макродвижения).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие осязательных ощущений.
Развитие произвольного внимания.
Развитие точности движений (макродвижений).

	16
	Анализ образца. Зрительное восприятие формы. 
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие умения копировать образец.
Развитие     зрительного    восприятия     (выделение формы).
Развитие осязательных ощущений.

	17
	Осязательные ощущения. 
Память (непосредственная зрительная).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие мышления (абстрагирование).
Развитие непосредственной зрительной памяти.

	18
	Зрительный анализ. Словесный синтез. Понятийное мышление
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие зрительного анализа.
Развитие словесного синтеза.
Развитие понятийного мышления.

	19
	Осязательные ощущения. 
Внимание 
( устойчивость).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие осязательных ощущений,
Развитие произвольного внимания (устойчивость и переключение).

	20
	Зрительный анализ. Внимание 
(переключение). Пространственные представления.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие зрительного анализа.
Развитие произвольного внимания (переключение).
Развитие пространственных представлений.

	21
	Мышление (анализ) Анализ образца. Зрительно-двигательные координации.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие процессов анализа.
Развитие умения воспроизводить образец.
Развитие зрительно-двигательных координации.

	22
	Мышление (гибкость) Внимание 
(распределение). Мышление (сравнение).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие гибкости мышления.
Развитие произвольного внимания (распределение).
Формирование умения сравнивать.

	23
	Пространственные представления. 
Анализ и синтез (анаграммы).
Внимание
(переключение, устойчивость).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие пространственных представлений.
Развитие процессов анализа и синтеза (анаграммы).
Развитие произвольного внимания (переключение, устойчивость).

	24
	Звуковой синтез. Внимание (объем). Пространственные представления.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие звукового синтеза.
Развитие произвольного внимания (объем).
Развитие пространственных представлений (усвоение словесных обозначений).

	25
	Понятийное мышление. Память (двигательная).
Пространственные представления.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие понятийного мышления.
Развитие памяти на последовательность действий.
Развитие пространственных представлений (ориентировка в пространстве).

	26
	Мышление (синтез). Мышление 
(установление закономерностей). Наблюдательность.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие мышления (процессы синтеза).
Умение устанавливать закономерности.
Развитие наблюдательности.

	27
	Мышление (сравнение). Зрительное восприятие формы. 
Память
(непосредственная зрительная).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие умения сравнивать.
Развитие умения анализировать форму предметов.
Развитие непосредственной зрительной памяти.

	28
	Мышление (сравнение). Мышление 
(синтез). 
Зрительно-двигательные координации.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие умения сравнивать.
Развитие мышления (процессы синтеза).
Развитие зрительно-двигательных координации.

	29
	Мышление (сравнение). Саморегуляция. Зрительное восприятие формы.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие умения сравнивать.
Формирование процессов саморегуляции.
Развитие    зрительного    восприятия    (восприятие формы).

	30
	Внимание (в условиях коллективной деятельности). Зрительное восприятие. Анализ образца. Мышление
( абстрагирование).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие внимания в условиях коллективной деятельности.
Развитие восприятия (расчлененность).
Развитие умения копировать образец.
Развитие мышления (абстрагирование признаков).

	31
	Внимание (объем). Осязательные ощущения.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие объема внимания.
Развитие осязательных ощущений.

	32
	Память (непосредственная зрительная). Пространственные представления. Понятийное мышление.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие зрительной памяти.
Развитие пространственных представлений (понимание терминов «внутри», «вне», «на»).
Развитие понятийного мышления.

	33
	Зрительный анализ. Словесный синтез. Понятийное мышление
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие зрительного анализа.
Развитие словесного синтеза.
Развитие понятийного мышления.

	34
	Звуковой синтез. Внимание (объем). Пространственные представления.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие звукового синтеза.
Развитие произвольного внимания (объем).
Развитие пространственных представлений (усвоение словесных обозначений).



   



























 2 группа (3,4  классы)

	№
	Тема занятия
	Формы организации
	Характеристика видов деятельности

	
	
	
	

	1
	Память опосредованная. Мышление логическое. Произвольность движений.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие зрительной опосредованной памяти.
Развитие логического мышления.
Развитие произвольности движений.

	2
	Мышление (обобщение). Память опосредованная. Мышление 
(установление закономерностей).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие мышления (процессы обобщения).
Развитие опосредованной памяти. 
Развитие  мышления  (установление  закономерностей).

	3
	Внутренний план действий. 
Мышление 
(установление закономерностей). Внимание (устойчивость).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие   мышления   (установление   закономерностей).
Развитие произвольного внимания (устойчивость).

	4
	Мышление (ассоциативное). Мышление
(обобщение). Воображение.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие  ассоциативного   и  обобщающего   мышления.
Развитие воображения.

	5
	Внутренний план действий. 
Произвольность движений.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие произвольности движений.

	6
	Память зрительная. Мышление вербально-смысловое. Пространственные представления.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие зрительной памяти.
Развитие вербального мышления.
Развитие пространственных представлений.

	7
	Мышление (словесно- логическое). 
Внутренний план действий. 
Произвольность движений
( помехоустойчивость).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие   словесно-логического   мышления   (выделение существенных признаков).
Развитие внутреннего плана действия.
Развитие произвольности движений (помехоустойчивость).

	8
	Мышление (аналогии). Внутренний план действий. 
Произвольность движений.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие словесно-логического мышления (аналогии).
Развитие внутреннего плана действия.
Развитие   произвольности   движений   (умение   затормозить движение).

	9
	Мышление (сравнение). Произвольность 
(помехоустойчивость интеллектуальных процессов).
 Воображение.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие мышления (умение сравнивать).
Развитие произвольности движений (помехоустойчивость).
Развитие воображения.

	10
	Память (опосредованная вербальная). 
Мышление (установление закономерностей). 
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие вербальной опосредованной памяти.
Развитие   мышления   (установление   закономерностей).

	11
	Пространственные представления. Мышление вербально-смысловое. 
Память (непосредственная зрительная).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие пространственных представлений.
Развитие вербального мышления.
Развитие зрительной памяти.

	12
	Внутренний план действия. 
Мышление 
( сравнение).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие мышления (операция сравнения).

	13
	Мышление (логическое). Внимание (устойчивость). Чувство времени.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие логического мышления.
Развитие произвольного внимания (устойчивость).
Развитие чувства времени.

	14
	Мышление (синтез). Внимание (переключение).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие мышления (процессы синтеза).
Развитие произвольного внимания (переключение).

	15
	Воображение.
Пространственные представления.
Мышление (абстрактно- логическое).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие воображения.
Развитие пространственных представлений.
Развитие логического мышления.

	16
	Мышление (логическое). Произвольность 
(помехоустойчивость интеллектуальных процессов).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие логического мышления. 
Развитие произвольности (помехоустойчивость интеллектуальной деятельности).

	17
	Мышление (установление закономерностей). Мышление (сравнение). 
Внутренний план действия.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие  мышления  (установление  закономерностей).
Развитие мышления (операция сравнения).
Развитие внутреннего плана действия.

	18
	Внутренний план действия. 
Чувство времени. 
Память опосредованная.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие чувства времени.
Развитие опосредованной памяти.

	19
	Память опосредованная вербальная. 
Внутренний план действия.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие смысловой памяти.
Развитие внутреннего плана действия.

	20
	Память (непосредственная слуховая). 
Пространственные представления.
Произвольность движений (преодоление гиперактивности).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие слуховой памяти.
Развитие пространственных представлений.
Развитие  произвольности движений  (преодоление гиперактивности).

	21
	Внутренний план действия. Мышление
(синтез).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие мышления (процессы синтеза).

	22

	Внимание (переключение). Мышление
( наглядно-образное). Произвольность движений.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие произвольного внимания (переключение).
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие   произвольности   движений   (умение   затормозить движения).

	23
	Мышление вербально-смысловое.
Пространственные представления. Воображение.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие вербального мышления.
Развитие пространственных представлений.
Развитие воображения.

	24
	Мышление вербально-понятийное. 
Мышление вербально-смысловое. 
Слуховое восприятие.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие вербального мышления (обобщение).
Развитие слухового восприятия.

	25
	Внутренний план действия. Мышление 
(установление закономерностей). 
Память (непосредственная).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие непосредственной памяти.
Развитие   мышления   (установление   закономерностей).

	26
	Мышление вербально-понятийное. 
Внимание (устойчивость).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие вербального мышления (обобщение).
Развитие произвольного внимания (устойчивость).

	27
	Мышление вербально-понятийное. 
Память опосредованная. Чувство времени.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие вербального мышления (обобщение).
Развитие опосредованной памяти,
Развитие чувства времени.

	28
	Память логическая. Произвольность
(помехоустойчивость интеллектуальных процессов).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие логической памяти.
Развитие произвольности (помехоустойчивость интеллектуальных процессов).

	29
	Мышление (понятийное). Воображение. Пространственные представления.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие понятийного мышления.
Развитие воображения.
Развитие пространственных представлений.

	30
	Мышление (понятийное).
Воображение.
Пространственные представления.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие наглядно-образного мышления (установление закономерностей).
Развитие вербального мышления (обобщение).
Развитие   произвольности   движений   (умение   затормозить движения).

	31
	Мышление (анализ). 
Мышление наглядно-образное. Ощущения осязательные.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие мышления (процессы анализа).
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие осязательных ощущений.

	32
	Внутренний план действия. 
Мышление 
( сравнение).
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие мышления (операция сравнения).

	33
	Внутренний план действия. 
Чувство времени. 
Память опосредованная.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие чувства времени.
Развитие опосредованной памяти.

	34
	Мышление вербально-понятийное. 
Мышление вербально-смысловое. 
Слуховое восприятие.
	Гимнастика для мозга, практическое занятие, пальчиковая гимнастика,  игра, беседа, рефлексия.
	Развитие вербального мышления (обобщение).
Развитие слухового восприятия.












Раздел III. Календарно – тематическое планирование
1 группа  (34 часа)
	№
	Дата проведения
	Тема занятия
	Количество часов
	Представление результата
	Методики 
и задания
	Причина корректировки

	
	План 
	Факт 
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	5.09
	
	Словесные обозначения предметов. Слуховые ощущения. Внимание (распределение).
Память слуховая. 
Мышление наглядно – образное.
	1
	
	Развитие   умения   точно   и   правильно   называть предметы.
Развитие слуховых ощущений.
	Назови предметы
Послушай тишину
Узнай по звуку
	

	2
	12.09
	
	Внимание (сосредоточенность). Зрительные ощущения.
	1
	
	Развитие произвольного внимания.
Развитие зрительных ощущений.
	Выполни команду
Какого цвета?
Цветные полоски
	

	3
	19.09
	
	Артикуляция. Пространственные представления.
	1
	
	Развитие артикуляции.
Развитие пространственных представлений (усвоение понятий «следует за», «находится перед», «слева», «справа», «между», «сверху», «снизу»).
	Произнеси правильно
Раскрась правильно
	

	4
	26.09
	
	Фонетико-фонематическое восприятие. Пространственные представления. Понятийное мышление
	1
	
	Развитие фонетико-фонематического восприятия.
Развитие пространственных представлений (определение местоположение объекта в строке и столбце).
Развитие понятийного мышления.
	Найди ошибку
Определи фигуру
Назови одним словом
Конкретизация понятий
	

	5
	3.10
	
	Выполнение словесных поручений. Самоконтроль. Слуховые ощущения. Слуховое восприятие.
	1
	
	Развитие умения выполнять словесные поручения.
Формирование элементов самоконтроля.
Развитие слуховых ощущений.
	Учись слушать и выполнять
Учитель – ученик, ученик – учитель
Послушай звуки
Назови и проверь постукиванием
	

	6
	10.10
	7.11
	Внимание (объем). Осязательные ощущения.
	1
	
	Развитие объема внимания.
Развитие осязательных ощущений.
	Кто точнее нарисует
Шершавые дощечки
	

	7
	17.10
	14.11
	Память (непосредственная вербальная). Пространственные представления.
	1
	
	Развитие непосредственной вербальной памяти.
Развитие пространственных представлений (понимание терминов «выше»,  «ниже»,  «левее»,  «правее», «на», «над», «под»).
	Магнитофон
Переверни рисунок
Что? Где?
	

	8
	24.10
	21.11
	Внимание (сосредоточенность). Память
(непосредственная вербальная)
	1
	
	Развитие слухового внимания.
Развитие непосредственной вербальной памяти.
	Слушай звуки улицы
Поиграем в «индейцев»
Угадай, кто говорит
У кого ряд длиннее?
	

	9
	31.10
	
	Память (двигательная). Пространственные представления. Понятийное мышление.
	1
	
	Развитие памяти на последовательность действий.
Развитие    пространственных    представлений    (направления движения).
Развитие понятийного мышления.
	Телеграфисты
Куда указывают стрелки?
Подбери картинки
	

	10
	7.11


	
	Анализ образца. Память
(непосредственная зрительная).
Внимание (устойчивость).
	1
	
	Развитие умения анализировать и сравнивать образец.
Развитие произвольного внимания.
	Найди одинаковые
Где ошибся Буратино?
Одинаковые ли бусы?
Найди образец
Найди картинку
Перепутанные линии
	

	11
	14.11
	
	Образное мышление. Зрительно-двигательные координации. 
Память
(непосредственная зрительная)
	1
	
	Развитие зрительных ощущений и образного мышления.
Развитие зрительно-двигательных координации.
Развитие зрительной произвольной памяти.
	Цветная сказка
Штриховка
Запомни точно
	

	12
	21.11
	
	Память (непосредственная зрительная). Пространственные представления. Понятийное мышление.
	1
	
	Развитие зрительной памяти.
Развитие пространственных представлений (понимание терминов «внутри», «вне», «на»).
Развитие понятийного мышления.
	Нарисуй по памяти
Выполни правильно
Вордбол
	

	13
	28.11
	
	Пространственные представления. Выполнение словесных поручений. 
Зрительные ощущения.
	1
	
	Развитие умения ориентироваться в пространстве листа.
Развитие умения  воспринимать  словесные  указания и подчинять им свою деятельность.
Развитие зрительных ощущений.
	Где  этот домик?
Чей узор лучше?
Найди предметы одного цвета
Цветовая угадайка
	

	14
	5.12
	
	Анализ образца. Слуховые ощущения.
	1
	
	Развитие умения воспроизводить образец.
Развитие слуховых ощущений.
	Раскрась правильно
Шумящие коробочки
	

	15
	12.12
	
	Осязательные ощущения. 
Внимание 
( переключение). Точность движений
(макродвижения).
	1
	
	Развитие осязательных ощущений.
Развитие произвольного внимания.
Развитие точности движений (макродвижений).
	Шершавые дощечки
Расставь слова
Зашифруй слова
Зашифруй цифры
Точные движения
Как звонки тарелки и ложки
	

	16
	19.12
	
	Анализ образца. Зрительное восприятие формы. 
	1
	
	Развитие умения копировать образец.
Развитие     зрительного    восприятия     (выделение формы).
Развитие осязательных ощущений.
	Срисуй фигуры точно
Путаница
Найди одинаковые
Назови фигуры
Тяжелые коробочки
	

	17
	9.01
	
	Осязательные ощущения. 
Память (непосредственная зрительная).
	1
	
	Развитие мышления (абстрагирование).
Развитие непосредственной зрительной памяти.
	Найди одинаковые
Запомни и найди
Запомни и нарисуй
	

	18
	16.01
	
	Зрительный анализ. Словесный синтез. Понятийное мышление
	1
	
	Развитие зрительного анализа.
Развитие словесного синтеза.
Развитие понятийного мышления.
	Кто наблюдательнее
Магнитофон
Назови одним словом
Конкретизация понятий
Вордбол
	

	19
	23.01
	
	Осязательные ощущения. 
Внимание 
( устойчивость).
	1
	
	Развитие осязательных ощущений,
Развитие произвольного внимания (устойчивость и переключение).
	Тяжелые коробочки
Крестики, точки
Пишущая машинка
	

	20
	30.01
	
	Зрительный анализ. Внимание 
(переключение). Пространственные представления.
	1
	
	Развитие зрительного анализа.
Развитие произвольного внимания (переключение).
Развитие пространственных представлений.
	Сгруппируй буквы
Синхронный счет
Цветной ксилофон
Живые цепочки
	

	21
	6.02
	
	Мышление (анализ) Анализ образца. Зрительно-двигательные координации.
	1
	
	Развитие процессов анализа.
Развитие умения воспроизводить образец.
Развитие зрительно-двигательных координации.
	Найди отличия
Дорисуй недостающие детали
Нарисуй точно такие же
Бусинки
Проведи, не касаясь
Спящий дракон
	

	22
	13.02
	
	Мышление (гибкость) Внимание 
(распределение). Мышление (сравнение).
	1
	
	Развитие гибкости мышления.
Развитие произвольного внимания (распределение).
Формирование умения сравнивать.
	Способы применения предмета
Соблюдай правило
Сравнение слов
Учимся сравнивать
	

	23
	20.02
	
	Пространственные представления. 
Анализ и синтез (анаграммы).
Внимание
(переключение, устойчивость).
	1
	
	Развитие пространственных представлений.
Развитие процессов анализа и синтеза (анаграммы).
Развитие произвольного внимания (переключение, устойчивость).
	Поставь значки
Отгадай слова
Называй и считай
Алфавит
	

	24
	27.02
	
	Звуковой синтез. Внимание (объем). Пространственные представления.
	1
	
	Развитие звукового синтеза.
Развитие произвольного внимания (объем).
Развитие пространственных представлений (усвоение словесных обозначений).
	Подбери слова
Найди слоги
Говори правильно
	

	25
	6.03
	
	Понятийное мышление. Память (двигательная).
Пространственные представления.
	1
	
	Развитие понятийного мышления.
Развитие памяти на последовательность действий.
Развитие пространственных представлений (ориентировка в пространстве).
	Вордбол
Телеграфисты
Где спрятались игрушки
	

	26
	13.03
	
	Мышление (синтез). Мышление 
(установление закономерностей). Наблюдательность.
	1
	
	Развитие мышления (процессы синтеза).
Умение устанавливать закономерности.
Развитие наблюдательности.
	Составление предложений
Найди девятый
Все ли ты увидел?
	

	27
	20.03
	
	Мышление (сравнение). Зрительное восприятие формы. 
Память
(непосредственная зрительная).
	1
	
	Развитие умения сравнивать.
Развитие умения анализировать форму предметов.
Развитие непосредственной зрительной памяти.
	Найди одинаковые и отличающиеся
Составь фигуру
Запомни картинки
Запомни порядок
	

	28
	27.03
	
	Мышление (сравнение). Мышление 
(синтез). 
Зрительно-двигательные координации.
	1
	
	Развитие умения сравнивать.
Развитие мышления (процессы синтеза).
Развитие зрительно-двигательных координации.
	Найди одинаковые
Назови предмет
Молния
Речка
	

	29
	3.04
	
	Мышление (сравнение). Саморегуляция. Зрительное восприятие формы.
	1
	
	Развитие умения сравнивать.
Формирование процессов саморегуляции.
Развитие    зрительного    восприятия    (восприятие формы).
	Сравни предметы
Образец и правило
Загадочные контуры
	

	30
	10.04
	
	Внимание (в условиях коллективной деятельности). Зрительное восприятие. Анализ образца. Мышление
( абстрагирование).
	1
	
	Развитие внимания в условиях коллективной деятельности.
Развитие восприятия (расчлененность).
Развитие умения копировать образец.
Развитие мышления (абстрагирование признаков).
	Делаем вместе
Найди фото
Нарисуй так же
Покажи одинаковые
	

	31
	17.04
	
	Внимание (объем). Осязательные ощущения.
	1
	
	Развитие объема внимания.
Развитие осязательных ощущений.
	Кто точнее нарисует
Шершавые дощечки
	

	32
	24.04
	
	Память (непосредственная зрительная). Пространственные представления. Понятийное мышление.
	1
	
	Развитие зрительной памяти.
Развитие пространственных представлений (понимание терминов «внутри», «вне», «на»).
Развитие понятийного мышления.
	Нарисуй по памяти
Выполни правильно
Вордбол
	

	33
	15.05
	
	Зрительный анализ. Словесный синтез. Понятийное мышление
	1
	
	Развитие зрительного анализа.
Развитие словесного синтеза.
Развитие понятийного мышления.
	Кто наблюдательнее
Магнитофон
Назови одним словом
Конкретизация понятий
Вордбол
	

	34
	22.05
	
	Заключительное занятия.
Звуковой синтез. Внимание (объем). Пространственные представления.

	1
	
	Развитие звукового синтеза.
Развитие произвольного внимания (объем).
Развитие пространственных представлений (усвоение словесных обозначений).
	Подбери слова
Найди слоги
Говори правильно
	

	
	
	
	Итого:
	34 ч
	
	
	
	




2 группа  (34 часа)
	№
	Дата проведения
	Тема занятия
	Количество часов
	Содержание
	Методики и задания
	Причина корректировки

	
	План 
	Факт 
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	7.09
	
	Память опосредованная. Мышление логическое. Произвольность движений.
	1
	
	Развитие зрительной опосредованной памяти.
Развитие логического мышления.
Развитие произвольности движений.
	Запомни фигуры
Логический квадрат
Обводи точно
	

	2
	14.09
	
	Мышление (обобщение). Память опосредованная. Мышление 
(установление закономерностей).
	1
	
	Развитие мышления (процессы обобщения).
Развитие опосредованной памяти. 
Развитие  мышления  (установление  закономерностей).
	Четвертый лишний
Письмо инопланетянина
Найди девятый
	

	3
	21.09
	
	Внутренний план действий. 
Мышление 
(установление закономерностей). Внимание (устойчивость).
	1
	
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие   мышления   (установление   закономерностей).
Развитие произвольного внимания (устойчивость).
	Поверни квадрат
Найди девятый
Пишущая машинка
	

	4
	28.09
	
	Мышление (ассоциативное). Мышление
(обобщение). Воображение.
	1
	
	Развитие  ассоциативного   и  обобщающего   мышления.
Развитие воображения.
	Свяжи слова
Найди четвертый лишний
Закончи рисунок
	

	5
	5.10
	
	Внутренний план действий. 
Произвольность движений.
	1
	
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие произвольности движений.
	Муха
Бери осторожно
	

	6
	12.10
	
	Память зрительная. Мышление вербально-смысловое. Пространственные представления.
	1
	
	Развитие зрительной памяти.
Развитие вербального мышления.
Развитие пространственных представлений.
	Запомни сочетания фигур
Раздели на группы
Фигуры и значки
	

	7
	19.10
	
	Мышление (словесно- логическое). 
Внутренний план действий. 
Произвольность движений
( помехоустойчивость).
	1
	
	Развитие   словесно-логического   мышления   (выделение существенных признаков).
Развитие внутреннего плана действия.
Развитие произвольности движений (помехоустойчивость).
	Выбери главное
Совмести фигуры
Знай свой темп
	

	8
	26.10
	
	Мышление (аналогии). Внутренний план действий. 
Произвольность движений.
	1
	
	Развитие словесно-логического мышления (аналогии).
Развитие внутреннего плана действия.
Развитие   произвольности   движений   (умение   затормозить движение).
	Назови четвертое слово
Муха
Запретное движение
	

	9
	2.11
	
	Мышление (сравнение). Произвольность 
(помехоустойчивость интеллектуальных процессов).
 Воображение.
	1
	
	Развитие мышления (умение сравнивать).
Развитие произвольности движений (помехоустойчивость).
Развитие воображения.
	Одинаковое, разное
Не путай цвета
Что это?
	

	10
	9.11
	
	Память (опосредованная вербальная). 
Мышление (установление закономерностей). 
	1
	
	Развитие вербальной опосредованной памяти.
Развитие   мышления   (установление   закономерностей).
	Объедини по смыслу
Найди фигуры

	

	11
	16.11
	
	Пространственные представления. Мышление вербально-смысловое. 
Память (непосредственная зрительная).
	1
	
	Развитие пространственных представлений.
Развитие вербального мышления.
Развитие зрительной памяти.
	Учись уменьшать и увеличивать
Объедини пословицы
	

	12
	23.11
	
	Внутренний план действия. 
Мышление 
( сравнение).
	1
	
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие мышления (операция сравнения).
	Поверни квадрат
Найди одинаковые
	

	13
	30.11
	
	Мышление (логическое). Внимание (устойчивость). Чувство времени.
	1
	
	Развитие логического мышления.
Развитие произвольного внимания (устойчивость).
Развитие чувства времени.
	Логический квадрат
Назови по порядку
Дружный хлопок
	

	14
	7.12
	
	Мышление (синтез). Внимание (переключение).
	1
	
	Развитие мышления (процессы синтеза).
Развитие произвольного внимания (переключение).
	Составь слова
Отыщи числа
	

	15
	
	
	Воображение.
Пространственные представления.
Мышление (абстрактно- логическое).
	1
	
	Развитие воображения.
Развитие пространственных представлений.
Развитие логического мышления.

	Волшебники
Где какая полоска?
Кольца
Говорим по-марсиански
	

	16
	14.12
	
	Мышление (логическое). Произвольность 
(помехоустойчивость интеллектуальных процессов).
	1
	
	Развитие логического мышления. 
Развитие произвольности (помехоустойчивость интеллектуальной деятельности).
	Поезд
Не путай цвета
	

	17
	21.12
	
	Мышление (установление закономерностей). Мышление (сравнение). 
Внутренний план действия.
	1
	
	Развитие  мышления  (установление  закономерностей).
Развитие мышления (операция сравнения).
Развитие внутреннего плана действия.
	Найди девятый
Найди одинаковые
Архитектор 
	

	18
	28.12
	
	Внутренний план действия. 
Чувство времени. 
Память опосредованная.
	1
	
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие чувства времени.
Развитие опосредованной памяти.
	Совмести фигуры
За одну минуту
Письмо инопланетянина
	

	19
	11.01
	
	Память опосредованная вербальная. 
Внутренний план действия.
	1
	
	Развитие смысловой памяти.
Развитие внутреннего плана действия.
	Объедини по смыслу
Поверни квадрат
	

	20
	18.01
	
	Память (непосредственная слуховая). 
Пространственные представления.
Произвольность движений (преодоление гиперактивности).
	1
	
	Развитие слуховой памяти.
Развитие пространственных представлений.
Развитие  произвольности движений  (преодоление гиперактивности).
	Добавь слово
Раскрась фигуру
флажок
	

	21
	25.01
	
	Внутренний план действия. Мышление
(синтез).
	1
	
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие мышления (процессы синтеза).
	Муха
Что здесь изображено?
	

	22

	1.02
	
	Внимание (переключение). Мышление
( наглядно-образное). Произвольность движений.
	1
	
	Развитие произвольного внимания (переключение).
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие   произвольности   движений   (умение   затормозить движения).
	Отыщи числа 
Преврати в квадрат
Запретное движение
	

	23
	8.02
	
	Мышление вербально-смысловое.
Пространственные представления. Воображение.
	1
	
	Развитие вербального мышления.
Развитие пространственных представлений.
Развитие воображения.
	Подбери слова
Найди недостающий квадрат
Закончи рисунки
	

	24
	15.02
	
	Мышление вербально-понятийное. 
Мышление внрбально-смысловое. 
Слуховое восприятие.
	1
	
	Развитие вербального мышления (обобщение).
Развитие слухового восприятия.

	Пятый лишний
Объясни значение
Назови и проверь постукиванием
	

	25
	22.02
	
	Внутренний план действия. Мышление 
(установление закономерностей). 
Память (непосредственная).
	1
	
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие непосредственной памяти.
Развитие   мышления   (установление   закономерностей).
	Этажи
Найди девятый
Какой цвет?
	

	26
	1.03
	
	Мышление вербально-понятийное. 
Внимание (устойчивость).
	1
	
	Развитие вербального мышления (обобщение).
Развитие произвольного внимания (устойчивость).
	Расположи слова
Стенографы

	

	27
	15.03
	
	Мышление вербально-понятийное. 
Память опосредованная. Чувство времени.
	1
	
	Развитие вербального мышления (обобщение).
Развитие опосредованной памяти,
Развитие чувства времени.
	Расположи слова
Запомни слова
Дружный хлопок
	

	28
	22.03
	
	Память логическая. Произвольность
(помехоустойчивость интеллектуальных процессов).
	1
	
	Развитие логической памяти.
Развитие произвольности (помехоустойчивость интеллектуальных процессов).
	Найди правило и запомни
Найди смысл
	

	29
	29.03
	
	Мышление (понятийное). Воображение. Пространственные представления.
	1
	
	Развитие понятийного мышления.
Развитие воображения.
Развитие пространственных представлений.
	Вордбол
Составь изображения
развертка
	

	30
	5.04
	
	Мышление (понятийное).
Воображение.
Пространственные представления.
	1
	
	Развитие наглядно-образного мышления (установление закономерностей).
Развитие вербального мышления (обобщение).
Развитие   произвольности   движений   (умение   затормозить движения).
	Найди фигуры
Расположи слова
Замри 
	

	31
	12.04
	
	Память зрительная. Мышление вербально-смысловое. Пространственные представления.
	1
	
	Развитие зрительной памяти.
Развитие вербального мышления.
Развитие пространственных представлений.
	Запомни сочетания фигур
Раздели на группы
Фигуры и значки
	

	32
	19.04
	
	Внутренний план действия. 
Мышление 
( сравнение).
	1
	
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие мышления (операция сравнения).
	Поверни квадрат
Найди одинаковые
	

	33
	26.04
	
	Внутренний план действия. 
Чувство времени. 
Память опосредованная.
	1
	
	Развитие внутреннего плана действия.
Развитие чувства времени.
Развитие опосредованной памяти.
	Совмести фигуры
За одну минуту
Письмо инопланетянина
	

	34
	10.05
	
	Мышление вербально-понятийное. 
Мышление внрбально-смысловое. 
Слуховое восприятие.
	1
	
	Развитие вербального мышления (обобщение).
Развитие слухового восприятия.

	Пятый лишний
Объясни значение
Назови и проверь постукиванием
	

	
	
	
	Итого:
	34
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